késhilla pér té folur
me diké gé belbézon

Belbézimi duket se éshté njé problem qé mund
té zgjidhet me njé késhillé té thjeshté, por pér
shumé té rritur, ky mund té jeté njé crregullim
i pérhershém kronik. Kétu jané disa ményra se
si mund té ndihmoni ju si dégjues.

1. Mos béni vérejtje si: “mé ngadalé”, “merrni
frymé”, ose “relaksohu”. Kéto késhilla té thjeshta
mund té kuptohen si poshtéruese dhe nuk jané
té dobishme.

2. Le ta kuptojé nga sjellja e juaj se ju jeni duke
e dégjuar se cfaré po thoté - e jo se si po e thoté.
3. Mbani kontakt té natyrshém me sy dhe prisni
me durim derisa t& pérfundoj fjaliné.

4. Ju mund té keni tundimin pér té pérfunduar
fjaliné ose plotésuar fjalét. Tentoni pér mos ta
bére kété.

5. Keni parasysh se ata qé belbézojné zakonisht
kané mé tepér véshtirési pér té kontrolluar té
folurit e tyre gjaté bisedés né telefon. Ju lutemi,
keni durim né kété situaté. Nése ju e ngritni
dégjuesen dhe nuk dégjoni asgjé, para se ta
mbyllni telefonin vértetohuni qé né anén tjetér
té linjés nuk éshté njé person qé belbézon qé
éshté duke u munduar té filloj bisedén.

6. Flisni pa u ngutur - por jo aq ngadalé sa té&
tingélloj si e panatyrshme. Kjo e promovon njé
komunikim té miré pér secilin.
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