7 keéshilla per te
folur me fémiun tuaj

Expertét pajtohen qé shumica e fémijéve qé belbézojné
pérfitojné nése flasim me shpejtésiné qé promovon
rrjedhshmériné. Kéto udhézime paragesin disa ményra se si
mund té ndihmojné té rriturit.

1. Zvogélimi i shpejtésisé. Flisni me fémiun tuaj pa u
ngutur, duke pauzuar shpesh. Prisni disa sekonda pasi té
mbaroj fémiu juaj para se té filloni té flisni ju. Té folurit tuaj
té lehté dhe té relaksuar do té keté shumé mé tepér efekt se
sa késhillat si p.sh. “mé ngadalé” ose “provoni pérséri mé
ngadalé”. Pér disa fémijé, éshté e dobishme pér té pasur njé
dinamiké mé té relaksuar té jetés pér disa kohé.

2. Dégjimi i ploté. Tentoni té shtoni kohén qé i’a kushtoni
me vémendje té pandérpreré dhe dégjim té ploté fémiut tuaj.
Kjo nuk do té thoté qé ta aplikoni gjaté téré kohés.

3. Pyetjet. Pyetjet jané njé pjesé normale e jetés - por
tentoni qé té rezistoni pér té béré pyetje njéra pas tjetrés.
Nganjéheré éshté mé e dobishme té komentoni até cfaré ka
théné fémiu dhe té prisni.

4. Pritja e rradhés. Ndihmoni té gjithé anétarét e familjes
té presin rradhén pér té folur dhe pér té dégjuar. Fémijét e
kané mé té lehté té flasin kur ka mé pak ndérprerje.

5. Ndértimi i vetébesimit. Pérdorni lévdata pérshkruese
pér té ndértuar vetébesimin e fémiut. P.sh. “Mé pélqen
ményra si po i mbledh lodrat. Ju jeni shumé i dobishém”, né
vend té “shumé miré”. Lévdoni aftésité gé nuk kané té béjné
me té folurit si p.sh. aftésité atletike, t& qenurit té organizuar,
i pavarur ose i kujdesshém.

6. Koha e posagme. Ndani disa minuta né njé kohé té
rregullt pér cdo dité, kur ju mund t'i kushtoni vémendjen e
pandérpreré pér fémiun tuaj. Kjo kohé e geté - pa TV, iPad
ose telefon - mund té ndértoj vetébesimin pér fémijét e
vegjél. Madje edhe pesé minuta né dité mund té jené té
réndésishém.

7. Aplikimi i rregullave normale. Disciplinoni fémiun qé
belbézon njésoj si cdo fémijé tjetér, dhe njésoj si do ta
disciplinonit nése ai nukd to dé belbézonte. .
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