7 wskazéwek dla rodzicéw, .3
jak rozmawiaé z dzieckiem

I\

1. Rozmawiajgc z dzieckiem, mow powoli, robiac czeste
pauzy. Gdy dziecko skonczy mowié, poczekaj kilka sekund,
zanim zaczniesz moéwi¢ ty. Twoje wolne, zrelaksowane
tempo mowy bedzie bardziej skuteczne niz krytyka lub rady
typu ,,zwolnij”, ,,sprébuj jeszcze raz powoli”.

2. Zmniejsz liczbe pytan, ktore zadajesz twojemu
dziecku. Zamiast pyta¢, komentuj to, co dziecko
powiedzialo.

3 « Korzystaj z mimiki twarzy i mowy ciala, by
przekaza¢ dziecku, ze stuchasz tego co moéwi, a nie w jaki
SposOb moOwi.

4. Codziennie o stalej porze znajdz kilka minut, by
poswieci¢ dziecku calag uwage. Ten cichy i spokojny czas
moze pomoéc zbudowac poczucie pewnosci siebie U matych
dzieci.

5. Pomoz wszystkim czlonkom rodziny nauczy¢ sie
mowi¢ po kolei i stucha¢ siebie nawzajem. Dzieciom,
szczegolnie tym, ktore si¢ jakaja, tatwiej jest mowic, gdy
stosujemy przerwy.

6. Obserwuj sposob twojej interakcji z dzieckiem.
Postaraj si¢ wydluzy¢ ten czas, gdy dajesz dziecku
komunikat, ze go stuchasz, a ono ma mndstwo czasu, by
mowic.

7. Przede wszystkim pokaz dziecku, ze akceptujesz je
takim, jakie jest. Najpotezniejszg silg bedzie twoje wsparcie,
niezaleznie od tego, czy dziecko jaka si¢, czy nie.
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