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1. Nie mów dziecku: „zwolnij” lub 

„powiedz spokojnie”. 

2. Nie kończ słów dziecka, nie mów 

za nie. 

3. Naucz uczniów, że każdy ma swoją kolej na 

wypowiedź i że, gdy jeden mówi, drugi słucha. Wszystkim 

dzieciom, szczególnie tym jąkającym się, łatwiej jest 

wypowiadać się, gdy stosują pauzy i gdy skupiają uwagę 

słuchacza. 

4. Oczekuj tej samej jakości i ilości pracy zarówno od 

ucznia, który się jąka, jak i od ucznia, który mówi 

płynnie. 

5. Rozmawiaj z uczniem powoli, często pauzuj. 

6. Przekonaj ucznia, że słuchasz tego, o czym mówi, 

a nie tego, jak mówi. 

7. Porozmawiaj w cztery oczy z jąkającym się uczniem 

o tym, czego potrzebuje, by czuć się dobrze w klasie. 
Szanuj potrzeby ucznia i bądź otwartym. 

8. Nie czyń z jąkania czegoś, czego 

trzeba byłoby się wstydzić. Mów 

o jąkaniu tak jak o innych sprawach. 
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