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A veces
Tartamudeo




Antes de comenzar a leer este libro...

Este libro esta escrito para todos los ninos que
tartamudean. Cuando tartamudeas, la boca no siempre hace
lo que TU quieres. A veces quieres decir algo pero las
palabras no fe salen. A veces hablas y alguien fe dice: "Deja
de fartamudearo "Habla mas despacic o "Respira profundo.
Esto casi nunca ayuda y el resulfado es que se te olvida lo
que empezaste a decir O quizas fe siernfes molesto o
herido. En las prdximas paginas encorifraras mucha

informacién sobre la tartamudez. Por ejemplo:

* qué te hace tartamudear

* por qué a veces tarfamudeas y a veces no

* por qué a algunas personas les cuesta frabajo entender la
Tartamudez=

* por qué de vez en cuando alguien se burla de tu
Tartamudez=

* que hay muchos ninos que también tartamudean

* que a veces uno tartamudeo mucho y a veces no

Algunos ninos que farfamudean han escrito cartas
personales para este libro. Se puede aprender mucho de lo
que nos dicen. Agradezco que me hayan ayudado tanto. He
anadido un poco de informacidn para las madres y los
padres, las abuelas y los abuelos, los tios y las tias, los
hermanos y las hermanas, y tfambién para los maestros. Esfto
les ayudara a erntender la tartamudez un poco mejor, para

que asi puedan reaccionar de una manera mas Ufil.

Si quieres, puedes copiar o cortar esas paginas del libro y
enviarlas como si fueran cartas. Una vez alguien lea una de
estas cartas, es posible que quiera leer el libro completo y

aprender aln mas sobre la tartamudez.

Si fodavia no has cumpido Q anos, tfe puede resuttar dificil
leer todo esto 1U solo. En ese caso, por favor pidele a tu

mama o a tu papa que lo lea contigo.
Espero que fte guste este libro.

Eelco de Geus
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La tartamudez no es comica...

A nadie le gusta tartamudear Cuando tarfamudeas,
algunas palabras te resultan dificiles de pronunciar
A veces tfe parece que se fe ha frabado la
gargarnta y no puedes seguir con lo que querias
decir O repites la primera parte de una palabra

varias veces.

De vez en cuando, si haces un gran esfuerzo,
logras terminar lo que querias decir pero la
mayoria de las veces esforzarte solo empeora las
cosas. Sienfes fensidn en el estébmago y
enfonces tienes que hacer todo fipo de cosas
raras con la boca o la cara entera para seguir
hablando. Los demas te oyen tartamudear y no
saben qué pensar Algunos trataran de ayudarte y a
veces eso esta bien Pero a menudo solo lograran

empeorar la situacidn.

A las personas que no tartamudean casi siempre
les cuesta mucho tfrabajo entender el tartamudeo.
Quieren ayudar, pero no tienen la
menor idea de qué hacer Se lo
puedes ver en la cara. Se ven
perplejos y un poco nerviosos.
Cuando las personas se ponen
nervioses, a veces hacen cosas
tortas. No es culpa tuya. Es
porque saben muy poco de la
tartamudez. Asi que deberias
ensenarles este libro Porque
cuando comprendan un poco
mas la tartamudez, dejaran de

ponerse nerviosos. IEntonces

seras tTU el que los habra

ayudado a ellos!
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A veces tartamudeas, a veces no...

Es facil ver por qué a algunas personas les resulta
dificil comprender la tarftamudez. A veces hablas
sin difficultad y a veces te cuesta mucho hablar
Cuando juegas solo en tu habitacién y hablas en
voz alta, no tienes problema. Cuando le hablas a un
bebito o a un animalito, casi nunca tienes problema.
Cuando carifas, las palabras te salen sin sin
dificultad. Algunos ninos no tartamudean cuando se
enojan a ofros, el engjarse los hace tartamudear
mas. Quizas te sea facil hablar con tu hermano o
hermana menor, pero te cuesta tfrabajo hablar con

adubos.
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Algunos ninos tartamudean mucho en la escuela,
pero muy poco en la casa. Ofros hablan con
bastante fluidez (sin mucho problema) en la
escuela, pero tartamudean mas en la casa. Muchos
ninos Tarfamudean poco, o no tarfamudean nada,
cuando estan de vacaciones. Pero muchos hablan
con maéas facilidad en la escuela y tartamudean méas
cuando estan de vacaciones. Hay ninos que
Tartamudean mas cuando estan cansados o
enfermos, pero otros tartamudean menos cuando

estan cansados o enfermos.

cPuedes asimilar todo esto? Es muy dificil de
enfender por qué el tartamudeo va y viene y
parece cambiar constantemernte Es por eso que

resulta tan dificil lidiar con é&l.

Cada nino habla a su manera. Uno habla despacio,
otro habla rapido. Algunos ninos hablan bajito y
ofros muy affo. Todo el mundo tiene una manera
particular de hablar: Todo nino tarfamudea a su
manera. Asi es como deber ser cNo seria aburrido

que fodos fuéramos iguales?
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&Qué te hace tartamudear?

Todo el mundo es diferente Todos hacen algunas
cosas bien y ofras no tan bien. Algunos ninos
pueden correr muy rapido: otros no tan rapido.
Algunos ninos saben sumar o dibujar bien. Para

ofros ninos es dificil.

Tomemos de ejemplo el dibujar Para dibujar bien, los
mudsculos del brazo, la mano y los dedos tienen que
trabajar _jurifos con facilidad. Cuando te cuesta
trabajo dibyjar algo, es porque conseguir que todos
esos mdsculos trabajen jurifos te resutta dificil Es
una especie de purto débil tuyo. Pero no es un
gran problema: solo necesitas mas tiempo para
realizer un buen dibujo. Si fratas de hacerlo rapido,

es maéas probable que el dibujo no te salga bien.

Si no eres muy bueno en algo y tratas de hacerlo
rapido, puede que te pongas nervioso. ¥ cuando
estas nervioso las cosas fe van peor En particular,
cuando tfienes miedo de cometer un error, es mas
probable que lo cometas. Los que tienen facilidad
para dibujar no tienes tales problemas. Pueden
dibyjar rapido, aun cuando se sienten fensos, y no
Tienen miedo alguno a equivocarse.
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Pasa lo mismo con el hablar A algunos les resulta
facil Nunca les cuesta trabajo. Pero el purnto débil
de los que tarfamudean esta en el drea del habla. A
veces fe es dificil lograr que los labios, la lengua, la
gargarita y la respiracion te funcionen juntos con
rapidez y softura. Cuando hablas despacio o te
sienfes cdbmodo, puede que no tengas problema:
hablas bien. Cuando hablas solo o cuando cartas o
cuando le hablas a tTu gato o perro, te sienfes
Tranquilo y seguro de ti mismo, y casi nunca

Tartamudeas.

Pero cuando tienes prisa y quieres decir algo
rapido, o cuando estas nervioso, el hablar se te
pone mas dificil, y es posible que empieces a
tartamudear Y si piensas que tarfamudear es algo
malo y fe esfuerzas por NO tartamudear; el hablar
te resutard adn mas dificil. Puede que cierres los
ojos, o fuerces los mUsculos o hagas muecas para
decir lo que quieres. Los ninos con mucho miedo a
Tartamudear puede que eviten completamente
hablar

No corntestan el teléfono o no terminan las
oraciones o quizas fraten de encontrar palabras
que les salgan con mas
facilidad. Eso no es nada
divertido. Asi que es
mucho mejor
simplemernte dejar que
el tartamudeo ocurra, sin
infentar detenerlo o
esconderlo. Te sertiras
mMenos Nnervioso, y
mientas mas calmado

estés, mas facil te

resultara hablar
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iHay que tener talento para
tartamudear!

é¢Recuerda lo que te dije antes.. que todo el mundo
tartamudea de una manera muy personal? Algunos
ninos dicen una palabra o parte de una palabra varias
veces: ofros se traban (bloquean) completamerite
Otros ninos hacen muecas: ofros nunca las hacen.
Algunos ninos detestan tanto su tartamudeo que
prefieren no hablar A ofros no parece importarles y

siguen hablando pase lo que pase.
Se pudiera decir que exige mucha aptitud tarftamudear

cCédmMo es tu tartamudeo? Mira la lista siguiente. Al
lado de cada frase, hay un circulo que se puede
marcar Si quieres, marca cada frase que describe

Tu manera muy especial de tartamudear
Cuando tartamudeas

repites un sonido varias veces

repites una palabra varias veces

Te trabas en una palabra

exhalas (sueltas) un poco de aire antfes de
hablar

cierras lo ojos

alargas un sonido (dices, por ejemplo:

s s-s-s-sonido)

mueves la cabeza

mueves ofras parfes del cuerpo

dejas de hablar (cuando sierntfes que empieza
el tartamudeo)

esperas para que alguien diga las cosas por Ti

OO0 OO0 OO 0000

fratas de encontrar ofras palabras

Es una verdadera hazana tartamudear éno te
parece? Pudieras interitar esenarle a tu madre o
padre a tarftamudear como Tu. iTe sorprendera lo
dificil que les resulfa hacerlo bien!
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Cuando te sientes triste o furioso a
causa de tu tartamudeo...

Cuando las cosan les van mal la
gerite se enoja. Cuando
inferitas hacer algo y fracasas
una y ofra vez, es posible que
Te pongas de muy mal genio.
La gerfe también se pone
friste cuando las cosas les

siguen saliendo mal.

Quizéas a ti no te molestaria si
Tus padres o maestros te castigaran de vez en
cuando. Pero si eso sucediera todos los dias, te

sentfirias disgustado o enojado o ambas cosas.

Los aduffos no siempre muestran su enjo o tristeza
abiertamerite Pero si los observas cuidadosamerite,
te daras cuerita cuando sucede Puede que se

pongan mas silenciosos que de costumbre o que lo

critiquen todo o que quieran que los dejen solos.

Tartamudear de vez en cuando no es gran cosas.
Pero si hablar te resutta dificil muy a menudo, es
posible que te enojes. Que te enojes con tu boca,
con el tartamudeo. Que empieces a odiar tu
Tartamudeo. Quizas el hablar se vuelva tan totalimerite
dificil que te haga seritfir friste por dertro. Triste por
tu fartamudeo. La gerite llora cuando se sierte friste
Quizas te dijeron que no actuaras como un bebito,
sino que fueras valierte y fuerte Pero el fartamudeo
puede hacerte seritir tan mal que esta bien llorar por
eso No es nada de que avergonzarse No tiene nada
de malo estar furioso con tu tarftamoudeo y
detestarlo Si expresas lo furioso o lo friste que
estas con grifos o dando patadas en el suelo o

llorando, fe seritirds mucho mejor
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Quizas no quieras que los demas sepan de estos
sentimientos. Enfonces, por qué no los expresas
en un sitio donde nadie tfe pueda ver o oi? Pero
es aln mejor comunicar tus sentimierntos a otras
personas. Eso facilitara las cosas para todo el

mundo.

No tengas verglenza. Pase lo que pase, no te
culpes a ti mismo. Porque no es culpa tuya que

fartamudees.

Jenny tiene 7 anos. A
veces deftestaa tanto su
tartamudez que se pone
furiosa o friste. Para su
cumpleanos recibid una
muneca que puede mover
los labios. Jenny la llama su
"Tartamunecsa. Cada ve=
que se siente mal

respecto a su tartamudeo,

va y se lo dice a su
muneca. Si necesita llorar, la muneca le hace
compania. Porque, desde luego, es mejor no tener
que llorar solo. Charles
enconfrd otfra solucidn.
Tiene muchos
automoviles de jugueste.
Cuando se disgusta a
causa de su tartamudez,
hace que los carros
choquen unos con ofros.
Enfonces hace como si la
policia viniera a preguntar

qué paso g les cuernta lo

que lo enogja tanto.
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Cuando se burlan de ti por tu
tartamudeo...

Los ninos se burlan de ofros por muchas razones
diferentes. A veces se burlan del nino que es Mmas
alfo que los deméas. Lo mismo le puede suceder al

Nnino que es muy bajito.

Se pudieran burlar de ti si tienes la nariz muy
grande U orejas gigantescas, si te enfermas mucho
© no corres rapido. Si tienes el pelo rojo o
problemas con la artimética. Si no llevas la ropa

correcta o no tienes bicicleta.

Es bastante normal que los ninos se burlen de
ofros ninos de vez en cuando. Pero si da la
casualidad que hace fiempo que quieres una
bicicleta, y encima se burlan de Ti porque no tienes
una, esa burla duele mucho. Sucede lo mismo con
el fartamudeo. Si el tartamudeo te causa pena,

duele muchisimo que se burlen de &l

Cuando se burlen de ti, pudieras acudir a la maestra
para hacer que se detengan, o pudieras ir a Tu
mama o papa y pedirles que te ayuden. Pero
también pudieras hacer algo muy diferernte y

burlarte de ellos. Siempre hay algo de que burlarse.

Yo, personalmernite, pienso que Mark, de 9 anos,
descubrid la mejor solucidn. Cada vez que se
burlan de é&l, sonrie y dice: "Vuelve cuando puedas
tartamudear mejor que yo. [Enseguida, los ninos

dejaron de burlarsel
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Algunas personas simplemente no
entienden...

Has leido que la tarftamudez= cambia
constantemernte. Cada nino tartamudea a su
manera, y esa manera puede cambiar de un dia a
otfro. Las personas que no tartamudean
encueritran eso dificil de enfender La gernte
quiere que las cosas sigan igual. Cuando las cosas
siguen cambiando, se asustan. No saben cdmo

hacer frente a lo que no ertienden.

De nuevo, tTu mama y papa pueden estar
preocupados por tu tartamudeo. Quieren que
todo te vaya bien. Es por esa razdn que ellos y
ofros adulfos, y tus hermanos y hermanas también,
suelen querer ayudarte, en parte porque te
compadecen y en parte porque el tartamudeo les
asusta y preocupa, y quieren acabar con &l, igual

que tda.

Estas son algunas cosas que la gente dice con el

fin de ayudarte:

Pprimero, respira profundd

"témalo con calma

empieza de nuevo

Puedes hacerlo mejor si te esfuerzas’
para y dilo mas despacic

No tartamudees asi”

Ppiensa lo que quieres decir antes de
comenzar’

‘ahora, dilo otfra veZ'

14
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A veces, no te molesta que la gente diga esas
cosas. Pero la mayoria de las veces, si te molesta.
Ya estas haciendo todo lo que puedes. Quieren
que hagas aln mas. Continuar con lo que quieres
decir es dificil cuando te empujan de tal manera.
Puede que empieces a tartamudear adin mas.
Desde luego, estas personas no saben que fe
estan poniendo las cosas maéas dificiles en vez de
mas faciles. Por eso, es importante hablarles de tu
Tartamudeo, explicarles lo que de verdad quisieras
que hicieran o no hicieran. Enfonces si que te

podrian ayudar.

Quizas te resulta un poco dificil hacer esto solo.
Simplemente dales este libro a las personas que
ves con regularidad o habla con tus padres. Ellos

pueden informar a los ofros adulfos que fe rodean.

Tim tfiene | | anos. Tartamudea mucho mas en la
escuela que en ninguna ofra parte. Su maestra no
enftendia por qué. Cada vez que Tim queria decir
algo en clase, la maestra se ponia muy nerviosa y lo
paraba; entonces le daba el turno a ofro nino. La
Mmaestra pensaba que Tim agradeceria eso porque
le evitaria tener que tarfamudear frerte a todos

los otfros ninos.

Pero ocurria todo lo coritrario. A Tim le molestaba
que nunca le dieran la oportunidad de decir algo en
la clase. Asi que habld con su mama y los dos
fueron a ver a la maestra para discutir el problema.
Acordaron que a Tim le darian la oportunidad de
hablar todas las veces que quisiera, y que nadie lo
fastidiaria respecto al tartamudeo. Ahora a Tim le

gusta ir al colegio.
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iEsta bien tartamudear!

No es ilegal tener orejas grandes. O pelo rojo. O
pelo rubio. O la nariz grande. O ropa cara y una
bicicleta nueva. O la nariz pequena. Tampoco es
ilegal tartamudear Si TU decides que tartamudear
esta mal, ejerceras mas presion sobre ti mismo
para no tartamudear, y ya sabemos que eso
empeorara el tartamudeo. Eso no hace feliz a
nadie. Asi que siempre digo: "ESTA BIEN
TARTAMUDEAR".

Si decides que esta bien tarfamudear, no fienes
que empuyjarte a hablar mejor. ¥ sin esa presidon,
hablar comenzara a ser mas facil Todo lo contrario

de lo que quizas habias pensado.

Lydia fiene |0 anos. Estaba muy disgustada con su
Tartamudeo y decidid que no permitiria que
ocurriera. Era tan dura consigo misma que el
tarfamudeo se puso peor y peor Sus padres
estaban de acuerdo conmigo que esta
perfectamernte bien tarftamudear Jugamos todo
Tipo de juegos con el tartamudeo y hace poco

invernftamos este poema:

Aunque fe encuentres entre fieras,
Tartamudea cuanto quieras.
Sean ellas cinco, veinte o cien,

Tartamudear esta bien.

Nos reimos inventando eso. Lydia esta mucho mas
contenta. No detesta el tartamudeo tanto como

ariftes y ya habla con mas facilidad.
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iEres importante!

Porque tarfamudeas o por ofras cosas que no fe
gustan de t1i, pudieras hacertfe la idea de que todo
lo haces mal, que no eres el Tipo de persona que
debes ser Crees que no les caes bien a los
demas. No solo los ninos piensan asi. Muchos
adulfos piensan de la misma manera. En ese caso,
se fe ha olvidado algo. Se fe ha olvidado lo
importarnte que es que estés vivo y que eres
quien eres. No hay nadie como td en el mundo
entero. Eres dnico. Eres especial Te has olvidado
de que hay muchas cosas que haces bien y que hay
mucha gente que te quiere, que Te aprecia, que te

tTiene carino.

Es una pena que a menudo la gerte se siernta
demasiado timida para mostrar que se tienen
afecto. Si piensas que no le imporfas mucho a
nadie y te sienfes vacio por dentro, recuerda que
puedes hacer algo al respecto. Si recuerdas que Si
eres importante, te sentiras fuerte. Si te resulta
dificil hacer esto TU solo, pidele a tu mama o papa,
© a otra personas en que confies, que te ayude a

acordarte.

-~ ~
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Piensa en las cosas que te gusta hacer y

escribelas aqui.

u A W N

Piensa en cosas que haces bien y escribelas aqui.

u A W N

Ahora escribe lo que crees que a los demas les
gusta de fti.

u A W N

Relee unas cuantas veces lo que has
escrito. Puede que se ocurran muchas
Mas cosas que escribir Recuerda que
eres importarte, y recuerda que hay
gentfe que te aprecia porque eres ta.

Eres importarte. iINO LO OLVIDES!

18
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Escucha a estos ninos

Conozco a muchos ninos que fartamudean. Aqui
dicen lo que piensan del tartamudeo. Quizas sus
historias se parezcan un poco a la tuya. Esto es lo

que Anne, de 9 anos, escribid:

‘“No me gusta tartamudear Por eso, quiero escribir
acerca de eso Cada vez que voy a ver a mi abuela y
abuelo o a mis tios y tias, tarftamudeo cuando
comienzo a decir algo. ¥ erfonces tartamudeo
mucho. Cuando peleo con ofros ninos en las escuela,
me llaman 'gago, gags, y detfesto eso Me da

verglenza y no me gusta. Esta es la historia de Anne”

Sebastian tiene | 3 anos. Puede escribir con mucha

claridad lo que piensa de la tartamudez=.

"2COMo debo tartamudear? Hace un tiempo aprendi a
tartamudear con méas facilidad y durarte varios anos
me fue Mmuy bien. Ahora soy mayor y de nuevo
tartamudeo mucho. He vuelto a recibir terapia y ya
estoy mejorando. Me gustan las sesiones de terapia
y eso es bueno porque si no te gusta i es probable

que no fe beneficies Mmucho de ella.

"Me gustaria deshacerme de mi tartamudeo. cPor qué
es el tartamudeo tan dificil para mi? Cuando
tartamudeo, casi siempre me frabo. Sierifo mucha
Tension en la boca que sigue aumeritando, y erifonces
me trabo. El tartamudeo no es cdmico. Pero
erfonces me digo: No es ilegal tartamudear, asi que

épor qué no tartamudear un poco? Y eso me ayuda.
"Solo cuando estoy con personas que Nno conozco
y me pregurtan algo, me esfuerzo mucho por no

tartamudear
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Enfonces tartamudeo mucho maéas. Cuando quiero
decir algo muy rapido, también me trabo. Entonces
la gente empieza a fratar de adivinar lo que yo
queria decir Sus infenciones son buenas, pero a
mi Nno me gusta nada, porque quiero decirlo yo.
Arfes hablaba muy rapido, pero ya no. He aprendido

a decirme:

Si no quieres preocuparte,

No debes apurarte.

"Quiero trabajar en mi tartamudeo. Espero poder

hablar con mas facilidad algun dia.

Matthew no esta feliz con fodo ese tartamudeo”
Tiene | | anos y el ano que viene comienza el ciclo
medio en la escuela. Viene a verme con otro chico.
Todas las semanas hacemos diversas cosas juntos
para facilitar el hablar y nos divertimos. Divertirse
también facilita el hablar Aqui Matthew escribe su
historia:

"No me gusta el tarftamudeo que hago, pero no me
va a matar Eso lo sé& ahora. Cuando tengo que leer

en voz alta en la escuela, me digo que no voy a
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permitir ningdin tartamudeo. Pero de fodas
maneras tartamudeo, y eso es lo que detesto.
Espero aprender mucho y que eso me haga mas
feliz. No sé& que mas escribir Espero que esto sea
bastante”

A continuacion, la historia de Eddies

"Tengo |3 anos. Hace mucho fiempo que
tartamudeo, creo que unos ocho anos. Comencé
con terapia del habla cuando cumpli | 2 anos.
Primero fui a una senora terapeuta, pero después
fui a un terapeuta hombre El me dice que esta
bien tartamudear, pero por denfro no pienso igual
Me siento muy avergonzado cuando tartamudeo.

Para mi, es un verdadero impedimento’
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Y tu propia historia....

Has leido una serie de historias escritas por otros
ninos. Pero, desde luego, T4 fienes to propia
historia que cortar Es buena idea escribir tu
historia ahora. Quizas te da rabia tu tartamudeo.
Enftonces pudieras escribir una carta llena de rabia.
Quizas no te molesta mucho tu tartamudeo.
Pudieras escribir sobre cémo no te molesta. O
quizas no sabes qué hacer respecto a tu
Tarftamudeo, o quizas quieras escribir tfodo lo que
piensas | sientfes respecto a tu tartamudeo. Eso
puede darte mucho alivio. Simplemente cuenta tu
historia, escribela y piensa qué quisieras hacer con
ella. Puedes guardarla para ti solamente o

ensenarla a tTu mama y papa. Eso lo decides 14,

™
SYEEREN

24 JaAQ
| oo Y2 wliw
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También nos pudieras mandar tu carta a nosotros.
Nos gustaria que lo hicieras proque aprendemos
mucho de leer las historias que los ninos que
tartamudean nos envian. ¥ mientras mas
aprendamos de ellos, mas podremos agyudar a los

demas.

Quizas quisieras decirle algo a uno de los ninos que
escribieron sus historias en este libro.
Simplemernte escribe lo que quieres decirle o
pregurntarle y envianos la carta. Nosotros nos
encargaremos de que reciba tu carta. ¥ si tienes
muchas preguntas, También nos puedes escribir
Quizas estés viendo a un terapeuta del habla
(logopeda) Desde luego, tfambién puedes hacerle
tus preguntas a ella o &l Si no quieres hacer eso, o
si no estéas recibiendo terapia, por favor
escribenos. Quizas sabemos algunas de las
respuestas y tfe confestaremos. Puedes
preguntar todo lo que quieras. dlienes nuestra

direccién? Puedes mandar tu carta a:

Atencidn: Joan
The Stuttering Foundation
PO . Box | 1749
Memphis, Tennessee 381 | IF0749
USA
(Si estas en ofro pais, averigua cuanto dinero en

estampillas hay que poner en el sobre)

E-mail: infoestutteringhelporg
Internet: wwwStutteringHelp.org

Internet: www tartamudez.org
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Quién te puede ayudar?

Puede parecerte que eres la Unica persona en el
mundo que tartamudea. Por lo que has leido aqui,
ahora sabes que no es verdad. También hay muchas
personas que te pueden ayudar con tu
tartamudeo. Desde luego, tu mama y papa pueden
ayudar Pero a veces eso no es suficierte.
Enfonces pudieras ir a un terapeuta del habla.
Muchos terapeutas del habla conocen bien la
fartamudez y tTe ensenaran a hablar con mas
facilidad. Mas importarite adn, te escucharan
cuando les digas lo que piensas  sienfes
respecto a tu tartamudeo, y sin duda te

entenderan.

También pueden ayudar a tTu mama y papa a
entender la tartamudez. ¥ si pasas apuros en la
escuela, puedes ensenarles a tus maestros cdSmo
hacerte mas facil la vida. Algunos ferapeutas del
habla se han especializado en la tartamudez. (Eso
Tte puede dar una idea de lo complicada que es) En
Todo caso, si Tu tartamudeo es un problema para

Ti, pideles a tus padres que te lleven a un

Terapeuta del habla.
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Para tu hermano o hermana

Querido hermano o hermana:

He escrito este libro para tu hermano (o hermana)
que tartamudea. Desde luego, T4 sabes muy bien
que tartamudea. Quizas quisiste ayudarlo cuando le
costaba trabajo hablar Lo que hiciste o dijiste a
veces lo ayudaba a hablar con mas facilidad y a
veces no. Por qué sucedia eso? A tu hermana o
hermano le cuesta menos trabajo hablar cuando se
siente tranquilo por dentro. Es probable que te
hayas dado cuenta de eso. Si fienes que decir algo
en un grupo grande, puedes sentfirfe agitado o un
poco tfemeroso, y puede resultarte dificil

encontrar, de repente, las palabras correctas.

Tienes la suerte de que no tartamudeas en tal
situacidn. El habla de tu hermano o hermana se
descompone con mas facilidad cuando sierte
entusiasmo, emocidn, preocupacidn o presiones
de tiempo, y entonces suele tartamudear Muchas

cosas nos pueden agitar o preocupar, tales como:

* Una fiesta de cumpleands que se acerca

* Trabajos escolares que hay que entregar

* Preparaciones para irse de vacaciones

* Preocupacidn/temor a no hacer algo bien.sea
lo que sea

* Serntirse enfermo

* Tener prisa

* Pensar que uno no le cae bien a los ofros ninos

* Tener miedo a equivocarse

Todas estas cosas nos pueden inquietar o preocupar
a fodos, y erfonces seritimos fensidn inferna. Pero

no todo el mundo deja que los deméas se erfferen de
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estas tensiones. El problema es que el tartamudeo
hace que la tensidn se exteriorice Todo el mundo lo
nota. ¥ porque tu hermano o hermana no quiere que
nadie se dé cuerta, inferitara detener el tartamudeo
o esconderlo como mejor pueda. &Y sabes lo que
pasa erffonces? Que se pone Mmas tfenso y.. su
tartamudeo empeora. Es normal ertusiasmarse,
preocuparse o ponerse tenso Nos pasa a todos, a ti
y a mi. Pero no nos gusta admitirlo. A menudo
pensamos que deberiamos hacerlo todo bien,
naturalmerite Es Ibgico que todo el mundo no pueda
hacerlo TODO bien. Pero de todos maneras, a las
personas no les gusta cometer errores y eso los

pone nerviosos cuando fienen que hacer algo dificil.

Porque es facil hablar es dificil para casi todo el
mundo creer que a algunos ninos les cueste
muchisimo hablar En cuanto hay tensidn a su
alrededor, el tfener que hablar los hace tartamudear
Td también tienes que hacer cosas que te ponen
Nnervioso, asi que dqué tiene de malo ponerse

nervioso cuando uno tiene que hablar?

Si aceptas el tartamudeo como algo con que no
Tienes inconveniente, Tu
hermano o hermana no se
sentira criticado o senalado,
el nivel de tensidn bajara y &l
o ella no tfratara de esconder
o detener el tartamudeo. Y
eso hara que hable con
mucha mas facilidad. Le ayuda
mucho saber que tu tienes
alguna idea del problema con
que lucha. Gracias por

ayudarlo de esta manera.
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Para los padres y las madres

Estimado padre y madre:

Sé que haces todo lo que puedes para ayudar a tu
hijo (o hija) a hablar con méas facilidad. Tienes que estar
conscierite le la preocupacion y el malestar de tu hijo
Tu hijo trata de no tartamudear Pero mieritras mas se
esfuerza, peor suele ponerse el tartamudeo. Esto

es lo que hace de la tartamudez un problema tan
dificil.

Es como querer ensartar una
aguja. Si estas decidido a logrario
la primera vez que lo interitas, los
dedos se te pondran tensos, la
mano te comenzara a tfemblar y,
desde luego, eso te hara mas
dificil insertar el hilo. Lo lograras
cuando te relgjes y te permitas seritirte calmado y
seguro de 1i mismo, cuando te permitas ser
imperfecto.

Seguramerite comeritas sobre el tartamudeo de fu
hijo de vez en cuando. Es comprensible que lo quieras
ayudar Quizas no es es facil oir el tartamudeo y
quiisieras que cesara. Cuando dices o haces algo para
ayudar a tu hijo, debes observar con cuidado lo que
sucede Si, como resultado de tu ayuda, lo ves mas
relajado y tranquilo, estaras haciendo lo correcto.
Tarmbién hablard con maéas facilidad.

Es muy posible que tu hijo no quiera que lo ayuden a
hablar En ese caso, es indfil inferttar Solo se volvera
mas tenso (CQuizds porque recibe el mensaje que no
se le permite ser imperfecto?) Piensa en el hilo y la
aguja. Mieritras mas tenso se ponga el nino, mas dificil
sera que las palabras le salgan. Mejor que ningdn
extrano, los padres saben si su hijo esta tenso o
relajado. Por eso pedimos tu ayuda. Porque conoces
a Tu hijo mejor que nadie y puedes determinar sus
serfimiertos, das el apoyo més valioso posible
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Es importarite aclarar que el comportamierto de los
padres nunca es la causa de la tartamudez. Tu hijo
naci® con la tendencia hereditaria a tartamudear Esto
quiere decir que esta area del habla es un purito débil
de su constitucidn fisica. El tarfamudeo se manifiesta
cuando las exigencies (en cualquier area de la vida) se
vuelven demasiado pesadas. Este tartamudeo es, en
si, inofensivo. Pero si tu piensas que a los demas no
les gusta su tartamudeo, inferttara hablar mejor' y
esconder o detener el tartamudeo Eso empeora el
tartamudeo, y es la razdn por qué sufre a causa de &l

Asi que recuerda que no eres la causa del
tartamudeo de tu hijo, pero que eres el mejor y méas
cercano apoyo que puede tener en el camino a hablar
con mas facilidad. Puede que tu hijo se sierta encjado
a la vez que dolido y desanimado a causa de su
problema con el habla. Lo que méas necesita son
padres que le permitan serifirse resertido o triste al
respecto y que muestren que comprenden.

Quizas tu hijo no tenga todavia el valor de discutir el
tartamudeo corifigo. Pero si necesita seritir tu
permiso tacito de hacerlo De vez en cuando
pudieras preguritarle casualmerite qué piensa o
sierte acerca de su tartamudeo. Aseglrate de que
1Tu hijo se sierita con libertad de no abordar el tfema si
no esta preparado para hacerlo Puede que estés
muy preocupado por el futuro de tu hijo Comunicale
Tus preocupaciones a &l y también a un terapeuta del
habla. Es importarite que ni T4 ni tu hijo sigan
preocupandose. Asi que busca, enseguida, un
profesional capaz=.

El tartamudeo se manifesta de tartas formas y tamanos
diferertes que no puedo darte mas que este consejo
general Quizéds tu hijo nunca o casi Nnunca esté tenso y
puede que encueritres pertinerte poco de lo que digo
Pero si de todas maneras te siertes preocupado o
ansioso no tfitubees en buscar la ayuda que Td y tu hijo
se merecen
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Para los maestros

Querido maestro:

Te han pedido que leeas esto porque tfienes un
nino en tu clase que tartamudea. El tartamudeo
cambia de momerito a momernto y es diferente en
cada nino. Eso hace que sea dificil de manejar Es
muy posible que el tartamudeo de este nino en
particular no sea problema para Ti ni para ninguno
de los otfros ninos. Pero también es posibe que
los otros ninos reaccionen al tartamudeo y que Td
mismo no siempre te sientas seguro de cdmo

manegjar el prolema.

Casi siempre, los maestros tienen muchas

preguritas..

épuedo yo ayudar de alguna forma?
cdebo hacer que el nino lea en voz alta?
cdebo hablar del tartamudeo con el nino?
cdebo discutirlo con la clase entera?
cdebo ignorar el tfartamudeoc?

cdebo mirar directamente al nino cuando

Tartamudea o es mejor apartar la vista?

Estas son preguritas legitimas. Las respuestan
son diferertes para cada nino que ftartamudea.
Pudieras empezar pregurntando si el nino recibe
Terapia del habla y, si es asi, hablar con el terapeuta
sobre lo que puedes o debes hacer En muchas
ocasiones, ha sido posible confeccionar un plan

que ayude al nifno a manegjar la situacidn escolar

Casi todos los ninos detestan que los senalen,

que los idertifiquen como distinfos a los deméas.
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Asi que aseglrate de que al nino que tartamudea
no se le concedan privilegios especiales o se le
excluya de ninguna actividad de la clase Si el
Tartamudeo es grave, es aconsejable llevar al nino
aparfte y abordar el fema abiertamernte. Algunos
ninos agradeceran esfto y se sentiran aliviados.
Otros se negaran a discutir el tfema. Es mejor

respetar esfto y no obligar al nino.

La tfartamudez= es tan dificil para el nino como para
ti, probablemerite mas dificil. Asi que necesita todo
el apoyo emocional que le puedan dar Ayudaras al
nino aceptandolo como es y manteniendo un
actitud célida, comprensiva y de apoyo. No tendras
que mostrar esto abiertamente. El nino lo percibira

y se sentird mas seguro. Gracias por tu ayuda.
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Para los abuelos y las abuelas

Querido abuelo o abuela:

Tu nieto necesita tu comprension y apoyo porque
tfiene un problema serio. Le resulta dificil hablar y a
veces tarfamudea mucho. Es probable que
encueritres esto dificil de entender, y la mayoria
de las personas lo encuentran asi. Un dia tu nieto
apenas tiene dificulfades y ofro dia el tartamudeo
es muy obvio y dificil de sobrellevar Por favor no
pienses que Tu nieto puede hacer algo al
respecto. La tartamudez es un fenbmeno que
cambia de dia a dia segldn las circunstancias
externas, y puede que tu niefo no tenga la

capacidad de modificar c&mo habla.

Las visitas que te hace seguramerite conllevan
enftusiasmo, y fodo tipo de emocidn puede
provocar el tartamudeo. Asi que es posible que tu
nieto tarftamudee mucho cuando esta contigo. Te
rogamos que lo comprendas y esperamos que
siempre lo apoyes no comerntando la manera en
que se expresa. Si lo haces, el nino se seritira
presionado a "hablar mejor. Esto lo volvera mas
Tfenso y asi aumentara en vez de disminuir la

severidad del tartamudeo.

Puede resultarle dificil a un nino repetir lo que ha
dicho porque los demas no lo han entendido. El
tarfamudeo puede hacer menos facil entender a
Tu nieto, especialmente si T4 ya no oyes tan bien
como arntes. En ese caso, quizas tenga que repetir
la misma palabra varias veces. A muchos niflos y

jovenes, esto les da verguenza.
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No quiero decir que no debes pedirle al nino que
repita algo. Es importante que los dos tengan
contacto genuino. Pero puedes facilitar las cosas
prestando atencidn a detalles como la buena
iluMminacion, de manera que los dos puedan verse
con claridad, y que el nino esté cerca de ti para
que puedas oirlo mejor Si estd encendido el radio
o el televisor, o la aspiradora esta andando,
considera apagarlas cuando los dos piensen
hablarse. Estos detalles son importartes para que

la situacion les resulte agradable a ambos.

Todo funciona mejor cuando nos sentimos
tranquiilos, relajados, y esto es especialmente
cierto del habla de tu nieto. Nos relajamos cuando
nos sentimos seguros y a gusto. Pudieras
considerar ofros medios de hacer que tu niefo se
sienta asi cuando estéa cortigo, Tal como darle un
abrazo de vez en cuando para mostrar Tu carino,
acordarte de jugar su juego preferido o realizar
pequenas excursiones juntos. En nombre de tu

nieto, quiero agradecerte el apoyo que le das.
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Para los tios y tias

Querido tio o tia:

A fu sobrino o sobrina le aflige el tartamudeo.
Quizas te has preguntado por qué el tartamudeo
es tan variable, muy evidente un dia y apenas
perceptible el siguiente. Quizds has observado
que el habla del nino en realidad no mejora cuando
tratas de ayudar dandole consejos. Esto es parte
del problema de la tartamudez. Quisiérmos pedirte
que simplemente aceptes lo que sucede. Tu
sobrino o sobrino no erfiende qué, exactamerite,
hace que aumente o disminuya su tartamudeo, y
todavia no fiene la capacidad de cambiar su forma
de hablar Sabemos que es importante prestarle
apoyo al nino que tartamudea. Una actitud célida y
comprensiva contribuird mas a disminuir el
Tartamudeo que todo comerntario critico aunque
bien infencionado. También es importarnte, en las
coversaciones, darle tiempo adicional para que
responda. El nino se serntird mas a gusto, y esto

hara que el hablar le resulte menos estresarnte.

Esta bien hablar abiertamente del tartamudeo
cuando surja la ocasidn. Si nadie lo menciona jamas,
el nino puede recibir la impresidn de que el
Tartamudeo es algo tan terrible que ni siquiera se
puede discutir Si se le trata como un tabd, el nino
quedara convencido de que es muy muy malo
tartamudear La idea generard mucha tension, y eso
llevara a mas tartamudeo. T puedes ayudar a tu
sobrino o sobrina manteniendo tranquilo todo a su
alrededor, dandose fiempo abundante cuando
quieran conversar, eligiendo un lugar donde otfros
no erntfraran de repernte, y mirdndose a los ojos al
hablar
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Desde luego esfto no es posible cada vez que se
vean, pero todo lo que se mueva en esta

direccién es dfil.

Sera especialmente Ufil para él o ella saber que a Ti
Te inferesa el problema del tartamudeo y que te
inferesa saber mMas al respecto. Se sertird menos

solo. Gracias por querer ayudar
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Un cuento de hadas

Habia una vez un nino llamado Tim que vivia en un
pais muy lejano en una enorme casa. Vivia con un
brujo y una bruja que lo habian robado a sus padres
cuando era muy pequenito. Nadie sabia la realidad
de ellos porque se habian disfrazado de una pareja
mMuy rica y orgullosa. Para que el disfraz estuviera
completo, tenian a este ninito que se veia

obligado a llamarles Papa y Mama.

Eran muy
esfrictos y
exigian
perfeccién del
pobre Tim. Se
vestia con la
mejor ropa y se
esperaba que
fuera cortés
con todo el que
conociera. Tenia
una bicicleta

Nnueva pero No

le permitan

montarla porque

pudiera

ensuciarse. Cuando alguien venia a la casa,
prorrumpian en exclamaciones de admiracidn ante
la bella habitacion de Tim, llena de los juguetes maéas
fascinantes. Pero desde luego, tfodo eso era puro
apariencia. En realidad, a Tim no le permitian jugar
con los juguetes por algo pudiera romperse. ¥ por
supuesto, nunca podia llevar a ofros ninos a su
casa porque pudieran danar los carisimos muebles

o se le pudiera desarreglar la ropa.
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Adivinaras que no fenia amigos en la escuela, y a
menudo los ofros ninos se burlaban de &l. Y cuando
llegaban visitas, no le permitan abrir la boca porque
tartamudeaba. Su padre y su madre no querian que
los demaéas supieran que su hijo no era perfecto.
Como se pueden imaginar, Tim era muy desdichado.
Pensaba que fodo lo hacia mal: estaba seguro que
no le caia bien a nadie A veces se enojaba por eso,
y a veces se seriftia tan solo y friste que lloraba
hasta quedarse dormido. Se esforzaba por hacer
Todo como querian sus padres, pero por denfro

sSe ponia mas y mas friste

Enfonces un dia un hombrecito jorobado se
aparecid y esperd a Tim en la puerta de la enorme
casa. Le contd lo que ya nosotfros sabiamos, que
una brujo y un bryjo se lo habian robado. También le
dijo a Tim que desde entfonces sus verdaderos
padres lo habian buscado. Pero recientemente
habian abandonado toda esperanza de encontrar a
su adorado hijo y habian vuelto a casa. ¥ enfonces
el vigjito le dijo a Tim que si tenia el valor de
emprender un largo viaje solo, encontraria a sus
verdaderos padres, que nunca habian dejador de

quererlo y extranarlo.

Inmediatamente, Tim decidid ir a buscarlos. Estaba
harto de sertirse solo y friste. Tom& una maleta,
empacd sus mejores ropas y emprendid el
camino. Fue un viaje muy largo. Tuvo que cruzar
parntfanos peligrosos, frepar mortanas y cruzar
selvas. Pero cada vez que necesitaba comida o
Techo, encontraba lo que queria, como si un ser

invisible lo estuviera guiando.
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Un dia llegd a una aldea que le parecia recordar de
hacia mucho, mucho tiempo. El corazdn le
comenzd a latir con sbita esperanza, y le preguntd
a la primer persona que encontrd si sabia dSnde
vivian sus padres. El joven que le confestd
tartamudeaba, y cuando Tim siguid su camino oyd a
ofras personas ftartamudear también. Pronto se
encorntrd en la puerta de su arfigua casa. Qué gran
sorprsa fue para los padres ver a su hijo. Esa
misma noche dieron una enorme fiesta en su
honor Comieron manjares riquisimas y todo el
mundo estuvo conternto. Cuando por fin se fue a la

cama, Tim se sintié muy, muy feliz.

La manana siguientfe se puso su ropa buena y se
portd muy cortés con todo el mundo. Se serntd
Tfranquilo en una esquina y no tocd nada porque le
habian ensenado a no hacerlo. Sus padres se
sorprendieron y preocuparon por su
comportamiento. Le pregurntaron: ¢"Por qué estas
tan bien vestido y fe sienfas en una esquina? {Por
qué no sales a jugar? ¢Y por qué no hablas con

nadie?”

Enfonces Tim les contd toda su vida en la enorme
casa en el pais lejano. ¥ sus padres le dijeron: "Todo
eso ha terminado. Puedes divertirte y hacer las
cosas que te gusta hacer Si se tfe ensucia la ropa,
Nno nos molesta nada, y puedes decir lo que

quieras y hablar con todo el mundo. ¥ no tienes que
hablar con cuidado, porque en este pais todo el

mundo farftamudea todo lo que quiere”
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Tim se puso tan contfento al oir esto, que dio
saltfos de alegria. Salié como un bdlido de la casa y
corrid y jugd y habld como nunca habia hecho
anfes. ¥ esa noche hubo otra gran fiesta, por que
esta vez Tim habia realmente vuelto a casa. ¥ Tim

vivid feliz el resto de su vida.
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Mensaje final

IEl fartamudeo no es cdmicol Asi que es
importarte saber que no estas solo. Hay personas
que te comprenden y que estan dispuestos a
ayudarte. Es también importante saber que no es
culpa tuya. Es importante que tus padres y todos
lo que te rodean se informen sobre el tartamudeo.
Mieritras mas sepan, mejor erntenderan lo que
sucede y mejor podran ayudarte Enfonces
fendras la cerfeza de que esta bien ser quien

eres, tartamudees o no.
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Si consideras que este libro te ha ayudado
O quieres contribuir a esta causa,
por favor envia una donacion a

The Stuttering Foundation
P. O. Box 11749
Memphis, Tennessee 38111-0749
United States

En Estados Unidos, las contribuciones son deducibles del
ingreso para efectos del impuesto sobre la renta.

Puedes donar en linea visitando www.StutteringHelp.org
e www.tartamudez.org

La Stuttering Foundation of America es una organizacién
caritativa sin fines de lucro dedicada a la prevenciony el
tratamiento de la tartamudez
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Mitos sobre la tartamudez

Mito: Las personas que tartamudean no son inteligentes.

Realidad: No existe conexion alguna entre la tartamudez y la inteligencia.

Mito: El nerviosismo causa la tartamudez.

Realidad: El nerviosismo no causa la tartamudez. Ni debiéramos suponer que las
personas que tartamudean tienden a ser nerviosos, temerosos, ansiosos
o timidos. Muestran la misma variedad de rasgos de personalidad que los
que no tartamudean.

Mito: La tartamudez se puede
contraer por imitacién o
escuchando a otra persona
tartamudear.

Realidad: La tartamudez no se pega.
Nadie conoce las causas
exactas de la tartamudez,
pero investigaciones
recientes indican que la
historia familiar (la
genética), el desarrollo
neuromuscular y el
ambiente en que vive el nifio, incluyendo la dindmica familiar,
desempefian un papel en el surgimiento del tartamudeo.

Mito: Ayuda el decirle a una persona que "respire profundo antes de hablar" o
que "piense de antemano lo que quiere decir".

Realidad: Esos consejos solo cohiben a la persona, lo que empeora el tartamudeo.
Ma3s eficaz es escuchar con paciencia y dar el ejemplo de hablar despacio
y con claridad.

Mito: El estrés causa el tartamudeo.

Realidad: Como se mencioné arriba, muchos factores complejos desempefian un
papel en el tartamudeo. El estrés no es la causa, pero no hay duda de
que puede agravarlo.

Estas refutaciones de mitos son sacadas del folleto Myths About Stuttering,
que se puede descargar de www.stutteringhelp.org bajo "resources” (recursos).
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