
Czy wiedziałeś, że… 

 Jąka się ponad trzy miliony Amerykanów. 

 Trzy czwarte osób jąkających się to mężczyźni – problem jąkania częściej 

dotyczy mężczyzn niż kobiet. 

 Około 5% wszystkich dzieci przechodzi przez okres jąkania, który trwa 

u nich około 6 miesięcy lub dłużej. Około trzy czwarte spośród nich upora się 

z jąkaniem w okresie dzieciństwa (w okresie przedszkolnym). Oznacza to, że 

około 1% populacji będzie miało długofalowy problem z jąkaniem się. 

 Interesujące są nowe wyniki badań naukowych nad zjawiskiem jąkania się 

z zakresu genetyki, neurofizjologii, rozwoju dziecka oraz dynamiki procesów 

rodzinnych. Badania te rzucają więcej światła na prawdopodobne przyczyny 

jąkania. 

 W rezultacie osiągnęliśmy ogromny postęp w zakresie zapobiegania jąkania 

się u małych dzieci. 

 Badania dowodzą, że osoby, które się jąkają, są tak samo inteligentne 

i przystosowane do życia jak te, które się nie jąkają. 

 Osoby jąkające się są świadome swojej niepłynności i mogą często 

pozwalać, by problem ten miał determinujący wpływ na ich życiowe wybory. 

 Nie ma cudownego i szybkiego leku na jąkanie. 

 W okresie dojrzewania jąkanie staje się coraz poważniejszym problemem. 

 Wykwalifikowany logopeda może pomóc poczynić znaczne postępy 

w osiąganiu płynności w mowie nie tylko dzieciom, ale również nastolatkom, 

osobom młodym, a nawet osobom starszym. 

 James Earl Jones, John Stossel, Byron Pitts, Annie Glen, Bill Walton, Mel 

Tillis, Nicholas Brendon, Alan Rabinowitz, Robert Merrill, Carly Simon, Ken 

Venturi, Bob Love, John Updike, Lewis Carroll, Joe Biden, Winston 

Churchill, Marilyn Monroe i John Melendez – wszyscy sławni i jąkający się. 
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