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Czy wiedziales, ze...

B Jgka si¢ ponad trzy miliony Amerykanow.

B Trzy czwarte 0sob jakajacych si¢ to mezczyzni — problem jakania czesciej
dotyczy mezczyzn niz kobiet.

B Okoto 5% wszystkich dzieci przechodzi przez okres jakania, ktory trwa
u nich okoto 6 miesiecy lub dtuzej. Okoto trzy czwarte sposrod nich upora si¢
z jakaniem w okresie dziecinstwa (w okresie przedszkolnym). Oznacza to, ze
okoto 1% populacji bedzie miato dtugofalowy problem z jgkaniem sig.

B Interesujace sg nowe wyniki badan naukowych nad zjawiskiem jakania si¢
z zakresu genetyki, neurofizjologii, rozwoju dziecka oraz dynamiki procesow
rodzinnych. Badania te rzucajg wigcej $wiatta na prawdopodobne przyczyny
jakania.

B W rezultacie osiggneliSmy ogromny postep w zakresie zapobiegania jakania
si¢ u matych dzieci.

W Badania dowodza, ze osoby, ktore si¢ jakaja, sa tak samo inteligentne
i przystosowane do zycia jak te, ktore sie¢ nie jakaja.

B Osoby jgkajace si¢ sa Swiadome swojej nieptynno$ci i moga czesto
pozwalac, by problem ten mial determinujacy wplyw na ich zyciowe wybory.
B Nie ma cudownego i szybkiego leku na jakanie.

B W okresie dojrzewania jakanie staje si¢ coraz powazniejszym problemem.

B Wykwalifikowany logopeda moze pomoéc poczyni¢ znaczne postepy
W osigganiu ptynnosci w mowie nie tylko dzieciom, ale rowniez nastolatkom,
osobom mtodym, a nawet osobom starszym.

B James Earl Jones, John Stossel, Byron Pitts, Annie Glen, Bill Walton, Mel
Tillis, Nicholas Brendon, Alan Rabinowitz, Robert Merrill, Carly Simon, Ken
Venturi, Bob Love, John Updike, Lewis Carroll, Joe Biden, Winston
Churchill, Marilyn Monroe i John Melendez — wszyscy stawni i jakajacy sie.
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