Fem myter om stamning

Myt: Personer som stammar ar inte sarskilt smarta.

Verklighet: Det finns ingen som helst koppling mellan stamning och
intelligens.

Myt: Stamning orsakas av nervositet.

Verklighet: Nervositet orsakar inte stamning. Personer som stammar ar inte
mer nervosa, radda, angsliga eller blyga an andra. De har samma breda
spekirum av personlighetsdrag som personer som inte stammar.

Myt: Om man hér nédgon annan stamma kan man bli "smittad” och bérja
stamma sjalv.

Verklighet: Man kan inte smittas av stamning. Precis hur stamning uppstar ar
inte kant. Forskning visar dock att stamning har att gora med hjarnans
styrning av talet, och att det i manga fall finns en arftlig faktor.

Myt: Det hjdlper att be en person som stammar att "ta ett djupt andetag
innan du pratar” eller "tank ut vad du ska saga forst”.

Verklighet: De har raden gér bara personen som stammar obekvam, vilket
ofta gor stamningen vdarre. Det hjdlper mer att lyssna talmodigt och att sjalv
ha ett lugnt taltempo.

Myt: Stress orsakar stamning.

Verklighet: Manga komplexa faktorer sdsom arv, neuromuskuldr utveckling
och omgivningsfaktorer ar inblandade i stamningsutvecklingen. Stress orsakar
inte stamning, men kan forvarra den for stunden.
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