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Fémija qé belbézon:
Pér Pediatér

Shumica e fémijéve kalojné népér periudha té jorrjedhshmérisé derisa mésohen
pér té folur. Disa do té pérjetojné njé belbézim té lehté, ndérsa pér disa té tjeré
kjo véshtirési do té béhet mé e madhe. Intervenimi i hershém nga pediatri mund
té ndihmojé prindérit pér té kuptuar dhe késhtu pér té minimizuar problemin.

Etiologjia

Edhe pse etiologjia e belbézimit nuk éshté plotésisht e qarté, ka fakte té forta qé ai shfaget nga njé
kombinim i faktoréve organiké dhe ambientalé. Hulumtuesit e gjenetikés kané gjetur tregues gé njé
ndjeshméri pér belbézimin mund té jeté e trashéguar dhe me mé shumé gjasa mund té ndodhé te
djemté.169.17.18 Mbéshtetje tjetér pér trashégiminé vjen nga studimet e binjakéve, qé kané treguar
njé harmoni té larté pér belbézim mes dy anétaréve té binjakéve njéqelizoré sesa te binjakét
dyqelizoré. Démtimi i lindur i trurit gjithashtu dyshohet té jeté njé faktor paracaktues né disa raste.
Pér shumicén e fémijéve qé belbézojné, megjithaté, nuk ka njé evidencé té qarté té démtimit té
trurit.17.917,18

Studimet pér imazhet e trurit, té kryera né shumé laboratoré pérreth botés, tregojné se te té rriturit
gé belbézojné shfagen anomali té dallueshme né funksionet e trurit.!® Ndryshe nga folésit e
rrjedhshém, te individét qé belbézojné shfaget njé deaktivizim i gendrave sensomotorike né
hemisferén e majté dhe njé hiperaktivizim i strukturave homologe né hemisferén e djathté, edhe
gjaté té folurit té rrjedhshém edhe gjaté té folurit belbézues. Supozohet qé defekti thelbésor té jeté
mungesa e integrimit té nevojshém sensomotorik pér té rregulluar lévizjet e shpejta té té folurit té
rrjedhshém. Edhe rrjedhshméria e pérkohshme (e shkaktuar pérmes kéndimit ose pérmes té
lexuarit né kor) edhe rrjedhshmérité mé té pérhershme (si rezultat i trajtimit té sjelljes) duket se
normalizojné mostrat aktivizuese.345.7.13

Fillimi i belbézimit zakonisht ndodh gjaté periudhés sé té folurit dhe zhvillimit intensiv té gjuhés
nga shprehjet dyfjaléshe né pérdorimin e fjalive mé komplese, né pérgjithési midis moshés 2 dhe 5
vjece, por nganjéheré edhe mé herét se 18 muaj. Pérpjekjet e fémijés gé té€ mésohet pér té folur dhe
streset normale té rritjes mund té jené nxités té menjéhershém té pérséritjeve té shkurtra,
hezitimeve dhe zgjatjeve té tingujve, qé karakterizojné belbézimin e hershém si dhe
jorrjedhshmériné normale®.

* Termi “jorrjedhshméri” do té thoté hezitim, ndérprerje, ose luhatje né té folurit. Ajo mund té jeté normale,
ose, si né rastin e belbézimit, ajo mund té jeté jonormale.
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Kéto shenja té para mund té zvogélohen gradualisht dhe mund té zhduken te shumica e fémijéve,
por disa fémijé vazhdojné té belbézojné. Né fakt, ata mund té fillojné té shfaqin sjellje té té folurit
fizikisht mé té tensionuara dhe qé zgjasin mé shumé, derisa ata reagojné ndaj véshtirésive té té
folurit me shqetésim, friké ose frustrim. Nése udhézimi pér te logopedi pér té késhilluar prindérit
dhe pér trajtim béhet para se fémija té keté zhvilluar njé reagim serioz social dhe emocional ndaj

belbézimit, gjasat pér shérim jané té mira.3.17.18

Tabela e faktoréve té rrezikut
Vendoseni njé shenjé afér secilit rresht qé éshté e vérteté pér

fémijén
Fakt_orl ! Rreziku i larté E ver tef‘f per
rrezikut fémijén
Historia Njéri prind, vélla ose motér, ose
familjare e anétareé té tjeré té familjes qé
belbézimit belbézojné ende
Mosha e fillimit Pas moshés 3.5 vjec
Koha gé nga Belbézimi pér 6-12 muaj ose
fillimi mé shumé
Gjinia Mashkull
]%renga te. Y €' | Gabime né tinguj ose kuptohet
pér prodhimin e DO
. : me véshtirési
té folurit
Aftésité Té pérparuara, té vonuara ose
gjuhésore té crregulluara

Copyright ©2001-2015 nga The Stuttering Foundation of America

Shfagja, pérhapja, dhe faktorét e rrezikut pér pérhershmeéri*

Rreth 5% e té gjithé fémijéve kalojné népér njé periudhé té belbézimit, gé zgjat gjashté muaj ose mé
shumé. Tri té katértat e atyre gé fillojné té belbézojné do té tejkalojné kété deri né fémijériné e
vonshme, duke 1éné péraférsisht 1% té popullatés me njé problem afatgjaté. Raporti gjinor pér
belbézimin duket se éshté pothuajse i njéjté né fillim té crregullimit, por studimet tregojné qé mes

* Hulumtimet studiuese longitudinale nga Drs. Ehud Yairi dhe Nicoline G. Ambrose dhe kolegét né
Universitetin Illinois ofrojné njé informaté té re té shkélgyer lidhur me zhvillimin e belbézimit né fémijériné e
hershme. Gjetjet e tyre ndihmojné logopedét pér té pércaktuar se kush ka mé shumé gjasa té tejkalojé
belbézimin né krahasim me ata qé do té zhvillojné problemin afatgjaté té belbézimit. Raportet e hulumtimit
pérfshijné:

Yairi, E. & Ambrose, N. (2005). Belbézimi né fémijériné e hershme: Pér klinicisté nga klinicistét, ProEd, Austin,
TX.

Yairi, E. & Ambrose, N. (1999). Belbézimi né fémijériné e hershme I: Raportet e géndrueshmérisé dhe
shérimit. Journal of Speech, Language, and Hearing Research, 42, 1097-1112.

Ambrose, N. & Yairi, E. (1999). Té dhéna normative té jorrjedhshmérisé pér belbézimin né fémijériné e
hershme. Journal of Speech, Language, and Hearing Research, 42, 895-909.

Yairi, E. & Ambrose, N. (1992). Njé studim longitudinal i belbézimit te fémijét: Raporti preliminar. Journal of
Speech, Language, and Hearing Research, 35, 755-760.
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fémijéve qé vazhdojné té belbézojné, do té thoté té moshés shkollore, jané tri deri katér heré mé
shumé djem sesa vajza.o18

Faktorét e rrezikut gé parashohin njé problem kronik sesa njé shérim spontan pérfshijné si né
vijim:1617

e Historia familjare

Tani ka fakte té forta qé rreth 60% e té gjithé fémijéve qé belbézojné kané njé anétar té familjes gqé
belbézon. Rreziku gé fémija éshté né té vérteté duke belbézuar, né vend se té keté jorrjedhshméri
normale, rritet nése anétari i familjes éshté duke belbézuar ende. Eshté njé rrezik mé i vogél nése
anétari i familjes e ka tejkaluar belbézimin kur ka gené fémijé.

e Mosha e shfagjes

Fémijét gé fillojné belbézimin para moshés 3.5 vjec, ka mé shumé gjasa té tejkalojné até; nése fémija
fillon belbézimin para moshés 3 vjec, ka mé shumé gjasa qé té tejkaloj até brenda 6 muajve.

¢ Koha gé nga shfagja

Mes 75% dhe 80% e té gjithé fémijéve gé fillojné belbézimin, do té nisin té tregojné pérmirésime
brenda 12 deri 24 muaj, pa trajtimin pér té folurit. Nése fémija éshté duke belbézuar mé shumé se 6
muaj, ose nése belbézimi éshté pérkeqésuar, ai do té keté mé pak gjasa pér té tejkaluar até vetvetiu.
Nése ka belbézuar mé shumé se 12 muaj pa ndonjé pérmirésim, ka edhe mé pak gjasa qé do té
tejkalojé até vetvetiu.

e Gjinia

Vajzat kané mé shumeé gjasa se djemté pér té tejkaluar belbézimin. Né fakt, tre deri né katér djem
vazhdojné té belbézojné pér ¢do vajzé qé belbézon. Pse ky dallim? Sé pari, duket se gjaté fémijérisé
sé hershme, ka dallime té lindura mes aftésive folése dhe gjuhésore té djemve dhe vajzave. Sé dyti,
gjaté késaj periudhe, prindérit, anétarét e familjes dhe té tjerét, shpesh reagojné ndaj djemve disi
mé ndryshe sesa ndaj vajzave. Prandaj, mund té jeté gé mé shumé djem belbézojné sesa vajza pér
shkak té dallimeve themelore né aftésité folése dhe gjuhésore dhe dallimeve né ndérveprimin me té
tjerét.

o Faktorét e tjeré té té folurit dhe gjuhés

Njé fémijé qé flet qarté me disa gabime, nése ka ndonjé, té té folurit, do té keté mé shumé gjasa pér
té tejkaluar belbézimin sesa njé fémijé, gabimet e té folurit té té cilit e béjné té véshtiré pér ta
kuptuar. Nése fémija bén gabime té shpeshta té té folurit, si¢ jané zévendésimi i njé tingulli me njé
tingull tjetér, ose mospérfshirja e njé tingulli né fjalé, ose nése ka véshtirési pér té ndjekur
udhézimet, duhet té kemi mé shumé brengosje. Gjetjet mé té reja hedhin poshté raportimet e
kaluara se fémijét gé fillojné belbézimin, si grup, kané aftési mé té vogla gjuhésore. Né té kundértén,
ka tregues se ata jané miré brenda normave ose mé lart se ato. Né fakt, aftésité e avancuara



gjuhésore duket se jané madje edhe mé shumé faktoré té rrezikut pér fémijét te té cilét belbézimi
vazhdon. 1517.18

Aktualisht, asnjé nga kéta faktoré té rrezikut, nése shfagen vetém, nuk tregon mjaftueshém pér njé
problem kronik, pérkundrazi, éshté natyra kumulative e kétyre faktoréve qé duket se dallon fémijét
te té cilét belbézimi vjen dhe shkon ndaj atyre te té cilét belbézimi vjen dhe mbetet.

Roli i pediatrit

Pediatri shpesh éshté profesionisti i paré, tek i cili prindérit kérkojné ndihmé. Duke ditur dallimin
mes jorrjedhshmérive normale zhvillimore té té folurit dhe belbézimit kronik potencial, i mundéson
pediatrit t'i késhillojé prindérit dhe pér té udhézuar mé tutje nése éshté e nevojshme. Intervenimi i
hershém pér belbézimin - i cili mund té shtrihet nga késhillimi i prindit dhe trajtimi indirekt, deri
tek udhézimet direkte - mund té jeté njé faktor kyc né parandalimin e problemit afatgjaté.

Té dhénat nga disa programe té ndryshme trajtimi tregojné shérim té konsiderueshém nése trajtimi
fillon né vitet e moshés parashkollore.?.13.16.17.18

Diagnoza diferenciale

Jorrjedhshméria normale zhvillimore dhe shenjat e para té
belbézimit shpesh éshté e véshtiré té diferencohen. Késhtuy,
diagnoza e njé problemi té belbézimit nuk éshté definitive. Ajo éshté
e bazuar edhe né vézhgimin e drejtpérdrejté té fémijés edhe né
informatat nga prindérit lidhur me té folurit e fémijés né situata dhe
momente té ndryshme. Pjesa né vijim duhet t'i ndihmojé pediatrit
pér té béré udhézim té duhur, nése nevojitet.

Jorrjedhshméria normale

Mesazhi kryesor

Midis moshés 18-muajshe dhe 7 vjece, shumé fémijé kalojné népér
fazat e jorrjedhshmeérisé té té folurit, té shogéruara me pérpjekjet e

Prindérit nuk e tyre qé té mésojné pér té folur. Fémijét me jorrjedhshméri normale

shkaktojné
belbézimin, por ka
shumé gjéra qé ata
mund té béjné pér
té ndihmuar.
Sugjerimet pér prindér

mund t'i gjeni né fagen
16.

midis moshés 18-muajshe dhe 3 vjece do té shfaqin pérséritje té
tingujve, rrokjeve dhe fjaléve, posacérisht né fillim té fjalisé. Kéto
ndodhin zakonisht njé heré né ¢do dhjeté fjali.

Pas moshés 3-vjecare, fémijét me jorrjedhshméri normale kané mé
pak gjasa té pérsérisin tingujt ose rrokjet, por né vend té késaj do té
pérsérisin téré fjalét (uné-uné-uné nuk mundem) dhe frazat (uné
déshiroj...uné déshiroj..uné déshiroj té shkoj). Ata gjithashtu
zakonisht pérdorin startues si “€h” ose “ém” dhe nganjéheré
ndryshojné temén né mes té fjalisé, e rishikojné até dhe nuk e
pérfundojné fjaliné.

Té gjithé fémijét mund té mos jené té rrjedhshém né cfarédo kohe

4



dhe ka gjasa té rrisin jorrjedhshmeérité e tyre, kur jané té lodhur, té emocionuar, té shqetésuar, ose
kur jané té nxitur pér té folur. Ata gjithashtu mund té jené mé shumé té parrjedhshém kur béjné
pyetje ose kur dikush i pyet ata.

Jorrjedhshmeérité e tyre mund té shpeshtohen pér disa dité ose mandej jané véshtiré té dallueshme
pér javé ose muaj, pér t'u kthyer pérséri mé voné.

Zakonisht, fémijét me jorrjedhméri normale duket se jané té pavetédijshém pér to, duke mos
treguar shenja té habisé ose té frustrimit. Prindérit tregojné njé brez mé té gjeré té reagimeve ndaj
jorrjedhshmérive normale sesa fémijét e tyre. Shumica e prindérve nuk do té vérejné
jorrjedhshmeérité e fémijéve té tyre ose do t'i trajtojné ato si normale.

Disa prindér, megjithaté, mund té jené skajshmeérisht té ndjeshém ndaj zhvillimit té té folurit dhe do
té shgetésohen pa nevojé lidhur me jorrjedhshmérité normale. Kéta prindér shumé té shqetésuar
shpesh pérfitojné nga udhézimi te njé logoped pér njé vlerésim dhe njé bindje té vazhdueshme.

Belbézimi i buté

Belbézimi i buté mund té fillojé né ¢farédo kohe midis moshés 18-muajshe dhe 7 vjece, por mé sé
shpeshti fillon mes 2 dhe 5 vjeg, kur zhvillimi i gjuhés éshté vecanérisht i shpejté. Belbézimi te disa
fémijé sé pari shfaget né kushtet e njé stresi normal, si¢ jané lindja e njé fémije tjetér ose kur familja
zhvendoset né shtépi té re.

Fémijét qé belbézojné buté mund té béjné pérséritjet e njéjta té tingujve, rrokjeve dhe fjaléve si
fémijét me jorrjedhshméri normale, por mund té kené njé shpeshtési mé té madhe té pérséritjeve
né pérgjithési si dhe mé shumé pérséritje secilén heré.

Pér shembull, né vend té njé ose dy pérséritjeve pér njé rrokje, ata mund té pérsérisin katér ose
pesé heré, si né “A mu-mu-mu-mu-mund té marr até?”.

Ata gjithashtu mund té zgjasin né raste tingujt, si né “MMMMMMMami, éshté tttttopi im.” Pérveg
kétyre sjelljeve té té folurit, fémijét me belbézim té buté mund té shfaqin shenja té reagimeve ndaj
jorrjedhshmérive té tyre. Pér shembull, ata mund té mbyllin syté, té shikojné anash, ose té
tensionojné gojén kur belbézojné.

Njé shenjé tjetér e belbézimit té buté éshté kémbéngulja né rritje e jorrjedhshmeérive. Si¢ éshté
sugjeruar mé herét, jorrjedhshmérité normale do té shfagen pér disa dité dhe mandej do té
zhduken. Belbézimi i buté, né anén tjetér, tenton té jeté mé i rregullt. Mund té ndodhé vetém né
situata specifike, por ka mé shumé gjasa té ndodhé né ato situata, dité pas dite. Njé shenjé e treté, e
shogéruar me belbézimin e buté, éshté kur fémijét nuk jané thellésisht té shqetésuar lidhur me
problemin, por mund té jené pérkohésisht té shqetésuar ose té frustruar nga ai. Fémijét né kété fazé
té crregullimit madje mund té pyesin prindérit e tyre pse kané véshtirési kur flasin.



Rast shembull:
Sally, njé fémijé me belbézim té buté

Néna dhe babai i Sally-it ishin té brengosur pse Sally, 3 vjecare, kishte filluar té shmangte té
folurit. Problemi kishte filluar disa muaj mé herét, kur Sally ishte duke pérséritur pjesé té
fjalés, si, p.sh., “Mu-mu-mu-mund té ma-ma-marr pak?” Pastaj, disa javé mé paré, ajo kishte
véshtirési té fillonte té artikulonte tingullin e paré té njé fjale. Ajo hapte gojén, nganjéheré
shumé gjeré, por asgjé nuk dilte jashté. Njéheré ajo kishte pyetur mamin, “Pse nuk mund té
flas?”

Zhvillimi i té folurit dhe i gjuhés sé Sally-it kishte gené normal. Ajo kishte filluar té pérdorte
fjalé té vetme né moshé té re - 9-muajsh - dhe kishte folur né fjali me 2-3 fjalé qé nga 13-
muajsh. Ajo kishte folur rrjedhshém dhe kénaqej me bisedat té shpejta familjare dhe lojérat
me fjalé.

Kur babai i Sally-it diskutoi té folurit e saj me pediatren e Sally-it, ajo e udhézoi Sally-in te njé
logoped né kliniké private, e cila njihej qé kishte pérvojé me belbézimin. Seancat e trajtimit
njé heré né javé pérbéheshin nga késhillimi i prindérve dhe ndérveprimet e orientuara nga
lojérat mes Sally-it, prindérve té saj, dhe logopedes sé saj. Pérgjaté njé periudhe, stili pranues
dhe i relaksuar i logopedes, kombinuar me ndryshimet e prindérve té Sally-it né intensitetin
e té folurit dhe stimulimin e gjuhés né shtépi, kishin pasur sukses pér té zvogéluar
shmangien e Sally-it ndaj té folurit dhe paaftésiné e saj pér té filluar tingujt. Ajo kishte
vazhduar té shfaqte numér pak mé té madh té pérséritjeve té fjaléve dhe frazave sesa
normalja edhe pér disa vjet dhe gradualisht kishte zhvilluar té folurit normal.




Rast shembull:
Barbara, njé fémijé me belbézim té buté

Kur Barbara ishte 3-vjecare, pediatri i saj kishte vérejtur qé ajo ishte duke pérséritur dhe duke
zgjatur tingujt, kur ai fliste me té. Ai diskutoi me nénén dhe babané e saj dhe e kuptoi gé edhe
ata ishin té vetédijshém pér kété. Né fakt, ata ishin duke e késhilluar até pér té ndaluar dhe pér
té filluar pérséri, kur ajo pérsériste tingujt. Ai i udhézoi ata lidhur me té folurit me fémijén e
tyre né njé ményré té panxituar, duke pauzuar shpesh dhe duke u pérmbajtur ndaj kritikave.

Kur prindérit e saj e sollén Barbarén né zyrén e tij pas gjashté muajsh pér njé sémundje té
vogél, pediatri pyeti lidhur me té folurit e saj. Prindérit e Barbarés ishin té frustruar nga
mungesa e ndryshimit né té folurit e saj dhe kishin filluar ta korrigjonin até pérséri. Veté
Barbara dukej ngurruese pér té folur me té. Pediatri e udhézoi Barbarén te njé logoped dhe
vazhdoi té késhillonte prindérit pér té lehtésuar presionin né komunikim mbi Barbarén dhe té
pérmbaheshin nga korrigjimet e drejtpérdrejta.

Njé muaj mé voné, pediatri kishte pranuar njé kopje nga vlerésimi me shkrim i logopedit pér
Barbarén. Kjo tregonte qé belbézimi i saj kishte pérparuar nga belbézimi i buté né té réndé dhe
dukej gé prindérit ishin té gatshém té ndryshonin disa gjéra kyce né ambientin komunikues né
shtépi. Plani pér trajtim pérfshinte pak trajtim té drejtpérdrejté té belbézimit té Barbarés né
klinikén e logopedit.

Disa muaj mé voné, prindérit e Barbarés e sollén até te pediatri pér trajtim nga njé infeksion
prej kafshimit té insekteve. Pediatri e vérejti qé té folurit e Barbarés dukej i njéjté si mé paré.
Prindérit treguan se nuk shihnin ndonjé kuptim né pérdorimin e té folurit mé té ngadalshém
dhe kishin vazhduar té korrigjonin belbézimin e Barbarés duke i dhéné udhézime. Ata kishin
ndérpreré trajtimin pér belbézim, sepse nuk mund ta pérballonin. Pediatri u dha atyre nga njé
kopje té librave “Nése fémija juaj belbézon: njé udhézues pér prindér” dhe “Belbézimi dhe
fémija juaj: pyetje dhe pérgjigje” nga The Stuttering Foundation”, dhe po i késhillon ata té
vazhdojné ndryshimet né shtépi.

Pérgjigjet e prindérve ndaj belbézimit té buté mund té ndryshojné.3 Shumica do té jené sé paku
mesatarisht té shqgetésuar lidhur me té dhe pyesin veten se ¢faré duhet té béjné, mos e kané
shkaktuar veté problemin. Kéta prindér kané nevojé té binden se nuk kané shkaktuar belbézimin.

Disa né té vérteté nuk e vérejné até, po té tjerét mund té jené mjaft té shqetésuar, por mund té
mohojné fillimisht brengén e tyre.



Belbézimi i réndé

Fémijét me belbézim té réndé zakonisht tregojné shenja té pérpjekjes fizike, tension té rritur fizik
dhe tentim pér té fshehur belbézimin e tyre dhe pér té shmangur té folurit. Edhe pse belbézimi i
réndé éshté mé i zakonshém né fémijét mé té vjetér, ai mund té fillojé ¢do kohé mes moshés 1.5 dhe
7 vjec. Né disa raste, ai shfaqget pasi fémijét té kené belbézuar buté pér disa muaj ose vite. Né raste
té tjera, belbézimi i réndé mund té shfaget papritur nga njéra dité né tjetrén.

Belbézimi i réndé éshté i karakterizuar nga jorrjedhshmérité e té folurit né praktikisht cdo frazé ose
fjali; shpesh momentet e belbézimit zgjasin njé sekondé ose mé tepér. Zgjatjet e tingujve dhe
bllokimet e heshtura jané té zakonshme.

Fémija me belbézim té réndé, sikur ai me belbézim té buté, mund té keté sjellje té shogéruara me
belbézimin: mbyllje té syve, largim té shikimit, ose tension fizik rreth gojés dhe pjeséve té tjera té
fytyrés. Pér mé tepér, disa nga pérpjekjet dhe tensionet mund té dégjohen né rritjen e lartésisé sé
zérit gjaté pérséritjeve dhe zgjatjeve. Fémija me belbézim té réndé gjithashtu mund té pérdoré
tinguj shteség, si “ém”, “éh”, ose “miré”, pér té filluar njé fjalé né té cilén pret qé do té belbézojé.

Ky belbézim ka mé shumé gjasa té vazhdojé, posagérisht te fémijét qé kané belbézuar pér 18 muaj
ose mé shumé, edhe pse madje disa prej kétyre fémijéve mund té shérohen spontanisht. Frustrimi
dhe shqgetésimi, i shoqéruar me véshtirésiné e vérteté gjaté té folurit, mund té krijojé frikén ndaj té
folurit. Fémijét me belbézim té réndé shpesh duken me ankth ose né gjendje mbrojtése né situatat
né té cilat pritet gé té flasin. Derisa belbézimi i fémijés me gjasé do té ndodhé ¢do dité, ai mund té
jeté mé i dukshém né disa dité sesa né dité té tjera.

Prindérit e fémijéve qé belbézojné réndé pashmangshém kané njé shkallé té shqetésimit lidhur me
até se a do té belbézojé gjithmoné fémija i tyre dhe lidhur me até se si mund té ndihmojné mé sé
miri até. Shumé prindér gjithashtu besojné, gabimisht, qé ata kané béré dicka qé ka shkaktuar
belbézimin. Prindérit nuk kané béré asgjé pér té shkaktuar belbézimin, por prapé ata mund té
ndiejné veten pérgjegjés pér problemin.

Ata do té pérfitojné nga bindja gé belbézimi i fémijéve té tyre éshté rezultat i shumé shkaktaréve
dhe jo thjesht si pasojé e ndonjé veprimi ose mosveprimi té dikujt.

Disa udhézues jané pérmbledhur né Tabelén 1 né fage 15.



Rast shembull:
Jeremy, njé fémijé me belbézim té réndé

Té folurit dhe gjuha e Jeremy-it zhvillohej mé ngadalé sesa e motrés sé tij mé té madhe. Ai
nuk kishte filluar té flasé deri né moshén dyvjecare; deri atéheré, ai bénte me shenjé né
drejtim té gjérave qé déshironte. Kur filloi té flasé, ishte e véshtiré pér ta kuptuar.
Prindérit e Jeremy-it shpesh duhej té pyesnin até pér té pérséritur ¢faré kishte théné. Té
folurit e tij u bé pak mé i gqarté né moshén trevjecare, kur filloi té pérdorte fjalité me 2-3
fjalé. Por, péraférsisht né até kohé ai filloi té pérsériste tingujt fillestaré té fjaléve dhe sé
shpejti ai ishte duke zgjatur tingujt dhe duke hapur gojén tepér shumé, kur nuk mund t'i
fillonte tingujt. Kushériri i Jeremy-it gjithashtu ishte i vonshém né zhvillimin e gjuhés, por
kurré nuk kishte belbézuar, prandaj prindérit e Jeremy-it supozuan gé ai do ta tejkalonte
kété me kohé. Pér fat té keq, belbézimi u pérkeqésua. Sé shpejti Jeremy thoshte “ém” disa
heré, pak para se té niste njé fjalé, pérvec qé pérdorte grimasa né fytyré dhe poziciononte
gojén hapur kur bllokohej. Kur bénte disa pérpjekje pér té filluar fjalén pa sukses, Jeremy
thoshte “Oh, nuk ka lidhje” dhe hiqte doré. Ai béhej gradualisht gjithnjé e mé tepér
ngurrues pér té folur.

Né kété kohég, prindérit e Jeremy-it u béné mjaft té shqetésuar dhe pyetén pediatrin pér
késhillé. Pasi bisedoi me Jeremy-n, pediatri e udhézoi até te njé logoped né njé program
lokal parashkollor. Logopedi shpejt e pércaktoi se nevojitej njé trajtim i menjéhershém
dhe punoi me Jeremy-n dhe familjen e tij né shtépiné e tyre pér njé vit me sukses té miré
fillestar. Pas késaj, Jeremy hyri né klasé té paré dhe vizitohej dy heré né javé nga logopedi i
shkollés dhe vazhdoi té keté pérparime. Edhe pse ai ende bllokohet né fjalé me raste,
zhvillimi gjuhésor i tij éshté normal dhe ai merr pjesé plotésisht né klasé dhe né situatat
sociale.

Késhillimi i prindérve

Késhillimi i prindérve té njé fémije me jorrjedhshméri

Nése fémija duket se éshté jo i rrjedhshém, prindérit duhet té binden qé kéto jorrjedhshmeéri jané
sikur gabimet gé i bén ¢do fémijé, kur ai ose ajo éshté duke mésuar ndonjé shkathtési té re, sikurse
té ecurit, té shkruarit, ose ngasja e bicikletés. Prindérit duhet té késhillohen gé té pranojné

jorrjedhshmeérité pa ndonjé reagim ose koment té dukshém.

Vecanérisht pér prindérit e shgetésuar mund té jeté e dobishme té flasin me fémijén e tyre pa u
ngutur, duke pérdorur fjali mé té shkurtra dhe mé té thjeshta, duke béré mé pak pyetje té

drejtpérdreijta.

Ata gjithashtu mund té ndajné kohé gé fémija té flasé me ta né njé ambient té geté dhe té relaksuar,
pa pengesat nga jashté, si¢ jané televizori, telefoni, ose njerézit e tjeré. Ata nuk duhet té udhézojné
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fémijén gé té flasé mé ngadalé ose té pérsérisé fjalén jo té rrjedhshme. Né vend té késaj, ata duhet té
pérgendrohen pér té dégjuar getésisht se ¢faré éshté duke théné fémija i tyre gjaté késaj kohe té
posagme.

Késhillimi i prindérve té njé fémije me belbézim té buté

Prindérit e fémijés qé ka problem belbézimin e buté duhet té késhillohen gé té mos e shfagin
brengén ose alarmin para fémijés, por, né vend té késaj, té jené sa mé shumé gé munden dégjues té
geté. Qéllimi i tyre duhet té jeté qé té ofrojné njé ambient té rehatshém pér té folur dhe pér té
minimizuar frustrimin dhe shqetésimin e fémijés.

Mesazhi kryesor Prindérit zakonisht jané té shqetésuar kur fémija i tyre
pérsérit tinguj ose fjalé, por ata duhet té binden se ato
Fémija qé belbézon | jang vetém rréshgitie dhe rrézime, derisa fémija éshté
shpesh ndien se éshté i | duke mésuar qé té pérshtaté aftésité e tij pér té folur me

vetmi qé ka kété problem shumé ide qé déshiron t'i shprehé.

Ai do té vlerésonte nése | Nése prindérit e béjné qé fémija té kuptojé se belbézimi i
nga pediatri i tii do té | pérséritur éshté i pranueshém pér ta, kjo mund té
ndihmojé qé té folurit dhe gjuha e fémijés té zhvillohet pa
rritur tensionin dhe pérpjekjen fizike.

dégjonte ¢gé gjithashtu
edhe fémijé té tjeré

belbézoiné Ata gjithashtu duhet té kurajohen pér té folur hapur
i lidhur me té folurit, njésoj si¢ do té bénin pér temat e

tjera.

Derisa prindérit mund té paragesin modelet e njé ményre mé té relaksuar té té folurit, ata duhet té
heqin doré nga kritikat, shfagja e bezdis€, ose gé t'i thoné fémijés “mé ngadalé”.

Eshté gjithashtu me réndési pér prindérit qé pér cdo dité té ofrojné mundési pér biseda té
drejtpérdrejta me fémijén né njé ambient té qeté, duke filluar me njé “kohé speciale” prej 5 deri 10
minuta.

Kjo éshté koha kur fémija zgjedh njé aktivitet dhe mund té shfaqé ndjenjat e té folurit lidhur me ¢do
gjé qé déshiron ai ose ajo.

Nése fémija pyet lidhur me problemin, prindérit duhet té flasin lidhur me kété céshtje faktike:
“Cdokush ka véshtirési gjaté té mésuarit pér té folur. Kjo merr kohé, dhe shumé njeréz kané
problem. Eshté né rregull; éshté gati njésoj si ngasja e bicikletés. Eshté pak e ndérlikuar né fillim.”

Prindérit mund té pérmendin rastésisht qé ngadalésimi mund té ndihmojé nganjéheré ose gé fémija
nuk duhet té ngutet, nése atij i duket se duhet té kérkojé ndihmé.

Nése belbézimi i fémijés vazhdon pér katér deri gjashté javé ose mé shumeé, pavarésisht nga kéto
pérpjekje nga ana e prindérve, ose nése prindérit nuk jané né gjendje té zbatojné kéto udhézime,
fémija duhet té dérgohet te njé logoped (shiko pjesét mé poshté pér udhézime).
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Trajtimi i fémijés me belbézim té buté mund té jeté indirekt dhe i fokusuar né krijimin e njé
ambienti né té cilin fémija ndihet relativisht i relaksuar lidhur me té folurit, edhe né shtépi edhe né
Klinikeé.

Nése nevojitet njé trajtim mé i drejtpérdrejté, logopedi mund t'i tregojé fémijés si té prodhojé té
folurit mé lehté, pa rritur tensionin dhe pérpjekjen fizike, né ményré qé belbézimi gradualisht
zvogélohet né digcka té ngjashme me té folurit normal.#57 Disa mund té zgjedhin pér té trajnuar
prindérit qé té punojné mé drejtpérdrejt me fémijén, pér té dalluar momentet kur fémija éshté mé i
rrjedhshém dhe pér té shpeshtuar ato momente.?.13

Késhillimi i prindérve té njé fémije me belbézim
té réndé

Fémija me belbézim té réndé duhet té dérgohet
menjéheré te njé logoped i kualifikuar pér njé vlerésim,
késhillim té métutjeshém, dhe trajtim té drejtpérdrejté té
fémijés. Ngaqé belbézimi i réndé shpesh duket se
zhvillohet kur njé fémijé pérpiqet ose frikésohet ose
brengoset pér té folurit né reagim té belbézimit té tij té
buté, do té ishte e dobishme ¢do gjé qé ndihmon fémijén
pér té reaguar mé pak negativisht dhe pér té marré nén
kontroll jorrjedhshmériné e tij ose té saj.

Prindérit duhet té modelojné njé ritém mé té ngadalshém
té té folurit. Ata duhet té pérpigen té pércojné
pranueshméri té fémijés, pavarésisht nga belbézimi, duke
i kushtuar vémendje se c¢faré po thoté fémija e jo
Mesazhi kryesor belbézimit. Logopedi qé punon me fémijén mund té
kurajojé gjithashtu prindérit pér té miratuar me koké ose
Flisni hapur lidhur me | pér té komentuar kurajén e fémijés pér té “mos u
belbézimin, duke pranuar dorézuar”, kur fémija ka njé moment posacérisht té
véshtiré me ndonjé fjalé. Pérvec késaj, fémija me belbézim
té réndé do té pérfitonte nga komunikimi me prindérit
véshtiré pér t'i théné.” lidhur me frustrimin e tij ose té saj. Kjo mund té jeté e

gqé “nganjéheré fjalét jané

véshtiré né disa familje dhe mund té menaxhohej mé sé
miri me ndihmén e njé logopedi qé ka pérvojé né menaxhimin e belbézimit.

Trajtimi profesional i belbézimit té réndé shpesh pérbéhet nga ndihma e fémijés pér té tejkaluar
frikén ndaj belbézimit, dhe né té njéjtén kohé, té mésuarit e fémijés pér té folur, pavarésisht nga
belbézimi, né njé ményré mé té ngadalshme dhe mé té relaksuar. Pérve¢ késaj, trajtimi éshté
fokusuar né ndihmén e familjes sé fémijés pér té krijuar njé atmosferé té pranimit té belbézimit dhe
atmosferé mé té favorshme pér té lehtésuar té folurit. 457.17

Sic éshté theksuar mé herét, disa logopedé mund té zgjedhin pér té trajtuar prindérit qé té ofrojné
disa aspekte té terapisé né shtépi. Prindérit do té déshironin té mbajné shénime pér reagimet e
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fémijés ndaj trajtimit né momentet kur fémija éshté i rrjedhshém dhe do té monitoronin nga afér
terapiné.345

Gjaté njé periudhe njévjecare ose mé shumé, belbézimi i fémijés shpesh do té zvogélohet
gradualisht né shpeshtési dhe kohézgjatje. Né disa raste, fémija mund ta tejkaloj plotésisht.
Rezultatet e trajtimit varen nga natyra e problemit té fémijés, prania e aftésive té tjera, aftésité e
terapistit, dhe aftésia e familjes pér té dhéné mbéshtetje.

Kur duhet késhilluar te njé logoped

Fémijét me problem té belbézimit té réndé duhet té trajtohen menjéheré. Fémijét qé kané problem
té belbézimit té buté, té cilét nuk kané treguar pérmirésime brenda gjashté ose teté javéve,
varésisht nga fémija, gjithashtu duhet té trajtohen. Kétyre fémijéve duhet dhéné trajtim i
drejtpérdrejté, nése éshté e arsyeshme, dhe prindérit e tyre duhet té pranojné mbéshtetje dhe
udhézime, gé ata t'i ndjekin me kujdes.

Disa fémijé me problem té buté mund té marrin njé trajtim té drejtpérdrejté, por ai duhet té
planifikohet me kujdes, né ményré qé fémija té mos shqetésohet ose té béhet i vetédijshém lidhur
me problemin. Si¢ sugjerohet né tabelén 1, fémijét me jorrjedhshméri normale nuk duhet té
trajtohen, pérve¢ kur prindérit jané té shqetésuar aq shumé, sagé ata duhet té binden lidhur me
normalitetin e té folurit té fémijés sé tyre. Gjithashtu, ata mund té drejtohen te njé logoped pér t'i
dhéné udhézime shtesé, nése éshté e nevojshme.

Logopedét duhet té kené njé Certifikaté té Kompetencés Klinike (CCC-SLP) nga American Speech-
Language-Hearing Association, dhe duhet té jené té licencuar nga shteti, né té cilin jané duke
punuar. Certifikimi kérkon njé nivel té masterit nga njé universitet i akredituar, njé provim
shtetéror dhe njé vit pérvojé té mbikéqyrur.

Pér shkak se belbézimi tanimé nuk kérkohet si njé fushé né té cilén logopedét duhet té kené pérvojé
pér té fituar titullin CCC-SLP, ju mund té déshironi gé té siguroheni pér t'u késhilluar me njé
terapist qé ka pérvojé té madhe té punés me kété ¢rregullim.

The Stuttering Foundation ofron késhillime te logopedét e kualifikuar né shumicén e shteteve né
SHBA. Numri i tyre i telefonit pa pagesé éshté 800-992-9392 dhe fagja ueb éshté
www.StutteringHelp.org. Ata gjithashtu ofrojné libra dhe DVD pér prindér.
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Pérfundim

Pediatri shpesh éshté profesionisti i paré, nga i cili prindérit kérkojné késhilla lidhur me
jorrjedhshmériné e fémijés sé tyre dhe mund té ndihmojné né parandalimin e belbézimit.

Identifikimi i hershém i fémijéve me rrezik té belbézimit kronik dhe trajtimi i duhur jané me
réndési kritike.

Aq mé tepér, késhillimi efektiv i prindérve shpesh mund té Kkrijojé njé ambient té favorshém qgé
fémijét té tejkalojné jorrjedhshmérité e tyre dhe qé té gjithé fémijét té komunikojné né ményré
efektive.

Autorét e kétij manuali shumeé shpesh takojné té rritur gé belbézojné, prindérve té té ciléve u éshté
théné “mos u brengosni, ata do ta tejkalojné até”, késhtu qé éshté humbur rasti pér trajtim, kur
¢rregullimi ka gené mé sé shumti i trajtueshém. Ne kemi gjetur vazhdimisht qé kur fémijét jané
trajtuar herét, ai ka gené mé sé shumti efektiv, madje edhe né rastet e belbézimit té réndé.

Intervenimi i hershém mund té parandalojé qé belbézimi i fémijérisé té béhet problem kronik, gé
ndérvepron me suksesin social, akademik dhe profesional.
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Sugjerime pér prindérit e fémijéve qé belbézojné

Ekspertét pajtohen qé shumica e fémijéve qé belbézojné pérfitojné nése u japim kohé qgé té
flasin né ritmin gqé promovon rrjedhshmériné. Kéto udhézime paragesin disa ményra gé té
rriturit mund té ndihmojné pér té promovuar rrjedhshmériné e fémijéve.

1.

Zvogélojeni shpejtésiné. Flisni me fémijén tuaj né njé ményré pa nxitim, duke
pauzuar shpesh. Prisni disa sekonda pasi fémija juaj té keté pérfunduar, para se té
filloni ju té flisni. Té folurit tuaj té lehté dhe relaksues do té jeté shumé heré mé
efikas sesa késhilla té tilla si “mé ngadalé” ose “provo edhe njé heré ngadalé”. Pér
disa fémijé, gjithashtu éshté e dobishme té paraqisni njé ritém mé té relaksuar té
jetés pér njé kohé.

Dégjoni plotésisht. Pérpiquni té rrisni kohén qé i kushtoni vémendje té
pandérpreré fémijés suaj dhe dégjojeni até me té vérteté. Kjo nuk do té thoté té
ndérprisni ¢cdoheré gé ai ose ajo flet.

Bérja e pyetjeve. Bérja e pyetjeve €shté njé pjesé normale e jetés - por provoni té
pérmbaheni té béni pyetje pas pyetjeje. Nganjéheré éshté mé e dobishme té
komentoni se c¢faré ka théné fémija dhe té prisni. Fillimi i pyetjes me “pyes veten”
heq presionin nga fémija qé té pérgjigjet shpejt.

Té folurit me radhé. Ndihmoni té gjithé anétarét e familjes té flasin me radhé dhe
té dégjojné. Fémijét e kané mé té lehté té flasin kur kané mé pak ndérprerje.
Ndértimi i vetébesimit. Pérdorni lévdata pérshkruese pér té ndértuar vetébesimin.
Njé shembull mund té jeté “mé pélgen ményra se si keni mbledhur lodrat tuaja. Ju
jeni shumé ndihmues”, né vend té “kjo éshté shumé miré”. Béni lévdata pér aftésité
gé nuk kané té béjné me té folurit, si¢c jané aftésité atletike, té genit té organizuar, té
pavarur, ose té kujdesshém.

Koha e posagme. Ndani disa minuta né njé orar té caktuar ¢do dité kur mund t'i
kushtoni vémendje té pandérpreré fémijés suaj. Kjo kohé e qeté - pa televizor, iPad
ose telefon - mund té jeté ndértues i vetébesimit pér fémijét e vegjél. Edhe pesé
minuta né dité mund té béjné dallimin.

Aplikimi i rregullave normale. Disiplinojeni fémijén qé belbézon plotésisht, njésoj
si cdo fémijé tjetér gé nuk do té belbézonte.
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Pér mé shumé informata lidhur me belbézimin dhe ményrat si té ndihmoni fémijén tuaj, shkruani
ose thirrni The Stuttering Foundation

P.0. Box 11749, Memphis, TN 38111-0749

(800) 992-9392 info@stutteringhelp.orgwww.StutteringHelp.org www.tartamudez.org

Librat né vijim jané né dispozicion me njé ¢mim té pérballueshém:

Nése fémija juaj belbézon: njé udhézues pér prindér, edicioni i teté, Publikimi nr. 0011, 64 fage
Belbézimi dhe fémija juaj: pyetje dhe pérgjigje, edicioni i katért, Publikimi nr. 0022, 64 faqe

A belbézoni: njé udhézues pér adoleshenté, edicioni i katért, Publikimi nr. 0021, 72 faqe

DVD-té né vijim jané né dispozicion né gjuhén angleze dhe spanjolle pa pagesé né
www.StutteringHelp.org:

Belbézimi dhe fémija juaj: ndihma pér prindér, DVD 0073, 30 minuta
Belbézimi: pér fémijé, nga fémijét, DVD 9172, 12 minuta
Belbézimi: té flasim drejtpérdrejt me adoleshenté, DVD 1076, 30 minuta

Ju lutem, shikojeni katalogun e The Stuttering Foundation né www. StutteringHelp.org pér kéto dhe
burime té tjera.

Kjo listé mund té kopjohet dhe té shpérndahet pa leje nga botuesi, duke cekur The Stuttering
Foundation si burim.
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Tabela 2.

Pyetje pér prindér

Vérejtje: kéto pyetje jané té radhitura sipas seriozitetit té problemit. Nése prindérit i

pérgjigien me “po” ndonjé pyetjeje, pérve¢ pyetjes numér 1, kjo sugjeron mundésiné e

belbézimit mé shumé sesa té jorrjedhshmérisé normale.

1

o Ul Wi

. A pérsérit fémija mé shumé pjesé té fjalés sesa téré fjalén ose téré frazén? (pér

shembull, “m-m-m-molla”)

A pérsérit fémija tinguj mé shumé se njé heré né ¢do 8 deri 10 fjali?

A ka fémija mé shumeé se dy pérséritje? (“m-m-m-m-molla” né vend té “m-m-molla”)
A duket fémija i frustruar ose i shqetésuar kur ka véshtirési me njé fjalé?

A ka belbézuar fémija mé shumé se gjashté muaj?

A rrit fémija intensitetin e zérit, a mbyll syté, a shikon anash, ose a shfaq tension
fizik né fytyrén e tij ose té saj, kur belbézon?

A pérdor fémija fjalé ose tinguj shtesé, si “€h” ose “ém” ose “miré” pér té filluar
fjalén?

A bllokohet nganjéheré fémija aq keq saqé asnjé zé nuk del jashté pér disa sekonda
kur provon té flasé?

A pérdor fémija nganjéheré lévizje shtesé té trupit, si thyerja e gishtave pér té
nxjerré zé jashté?

10. A shmang fémija té folurit ose i zévendéson fjalét ose heq doré nga té folurit né mes

té fjalisé pér shkak se mund té belbézojé?
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