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Njerézit qé belbézojné nuk jané té
menqutr.

Nuk ka asnjé relacion mes belbézimit dhe
inteligjencés.

Neuroza shkakton belbézimin.

Neuroza nuk shkakton belbézimin. Dhe
as nuk mund té supozojmé se njerézit qé
belbézojné jané té prirur té jené nervoz,
té druajtur, anksioz ose té turpshém. Ata
kané personalitetin e tyre té ploté njésoj
si ata qé nuk belbézojné.

Belbézimi mund té “ngjitet” pérmes
imitimeve ose duke e dégjuar njé
person gé belbézon.

Belbézimi nuk “ngjitet”. Askush nuk e di
shkakun e vérteté té belbézimit, por
hulumtimet e fundit tregojné se historia
familjare (gjenetika), zhvillimi
neuromuskular, dhe ambienti i fémiut,
pérfshiré dinamikén e familjes, té gjitha
luajné rol né paragqitjen e belbézimit.
Ndihmon qé t'i tregojmé personit qé “té
marr thellé frymé para se té flas,” ose
“té mendoj sé pari para se té flas.”

Kjo késhillé e béné personin edhe mé té
vetédijshém, dhe e bén belbézimin edhe
mé té véshtiré. Reagime mé té dobishme
pérfshijné té dégjuarit me durim dhe
duke modeluar veté njé té folur té
ngadalshém dhe té qarté.

Stresi shkakton belbézimin.

Si¢ éshté cekur mé larté, jané té
pérfshiré shumé faktoré. Stresi nuk éshté
shkaktar, por sigurish mund té keqésoj
belbézimin.
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