Mity na temat jakania

Mit Osoby jakajace si¢ nie sg zbyt inteligentne.

Prawda Nie ma absolutnie zZadnej zaleznosci pomiedzy jakaniem
a poziomem inteligenciji.

Mit Jakanie jest spowodowane nerwowoscia.

Prawda Nerwowos$¢ nie powoduje jakania. Nie nalezy tez zakladaé, ze
osoby jakajace si¢ sg bardziej nerwowe, lekliwe, zaniepokojone
lub niesmiale. U oséb jakajacych sie mozna spotkaé taki sam
zakres cech osobowosci jak u oséb, ktore sie nie jakaja.

Mit Jakania mozna si¢ nabawi¢ poprzez nasladownictwo lub stuchanie
osoby, ktora si¢ jaka.

Prawda Nie mozna zarazi¢ si¢ jakaniem. Nikt nie zna dokladnej
przyczyny jakania, ale ostatnie badania naukowe wskazuja, ze
historia rodzinna (genetyka), rozwdj neuromiesniowy, a takze
Srodowisko dziecka, wlaczajac w nie dynamike procesow
zachodzacych w rodzinie, moga odgrywaé znaczaca role
W genezie jakania.

Mit Pomocne dla osoby jakajacej si¢ jest moéwienie do niej: ,,wez
glebszy oddech, zanim co$§ powiesz” lub ,najpierw pomysl, co
chcesz powiedziec”.

Prawda Takie rady zwykle jeszcze bardziej uswiadamiaja osobie
jakajacej sie jej problem. Bardziej pomocne reakcje otoczenia
to cierpliwe sluchanie i modelowanie poprzez zwracanie si¢ do
osoby jakajacej si¢ w sposob nieco zwolniony i bardziej
wyrazny.

Mit Stres powoduje jgkanie.

Prawda Jak zasygnalizowano wczeSniej, wiele zlozonych czynnikéw
wplywa na powstanie jakania. Stres nie wywoluje jakania, ale
moze znaczaco nasilaé ten problem.
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