Osiem wskazowek dla
nauczycieli

1. Nie udzielaj rad typu: ,zwolnij, wez gleboki
oddech” lub ,,zrelaksuj sie”.

2 + Nie dopowiadaj slow za dziecko, nie wypowiadaj
si¢ za nie.

3 + Pomo6z wszystkim uczniom w Kklasie opanowaé
sztuke wypowiadania si¢ po kolei i shuchania sie
nawzajem. Wszystkie dzieci, zwlaszcza te, ktore sie jakaja,
latwiej wypowiadaja si¢, gdy stucha si¢ ich z uwaga i gdy
rzadko im si¢ przerywa.

4. Wymagaj tego samego zaréwno od ucznia
jakajacego sie, jak i od pozostalych.

5 + Rozmawiaj z uczniem, ktory si¢ jaka, w sposéb
spokojny, réb czesto pauzy.

6 + Okazuj uczniowi jakajacemu sie, Ze stuchasz tego,
co moéwi, a nie, jak mowi.

7. Zaaranzuj rozmowe W cztery oczy z uczniem
jakajacym si¢ na temat jego potrzeb w klasie. Respektuj
te potrzeby, bez dawania uczniowi specjalnych
przywilejow.

8 + Nie pozwol, by jakanie bylo traktowane jak cos,
czego nalezy sie wstydzi¢. Rozmawiaj z uczniami otwarcie
o0 jakaniu, tak jak rozmawiacie o innych sprawach.
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Nauczyciele czgsto sygnalizuja, ze nie wiedza, jak w najlepszy
sposob wspomaga¢ w klasie ucznia, ktory si¢ jaka, np.:

e Czy powinni wymaga¢ od niego ustnych
prezentacji przed cala klasa, glo$nego czytania
lub odpowiedzi na pytania?

e Czy powinni porozmawia¢ z uczniem na
temat jego mowy, czy raczej ignorowaé ten
problem?

e Co robi¢, kiedy inne dzieci dokuczaja
jakajacemu si¢ uczniowi?

To tylko kilka z wielu najczgséciej zadawanych przez nauczycieli pytan.

Dziecko w wieku przedszkolnym

Dzieci w tej grupie wiekowej intensywnie nabywaja umiejetnosci
jezykowe. Przytrafiaja si¢ im przy tym liczne potknigcia. Nazywamy je
dysfluencjami (nieptynno$ciami). W mowie niektorych dzieci
nieptynnosci tych moze by¢ wigeej niz u innych i jest to normalne
zjawisko. Niektore dzieci prezentuja jednak bardzo liczne nieptynnosci
— zwlaszcza powtdrzenia oraz prolongacje (przedtuzanie) dzwickoéw —
i te problemy w mowie sg tatwo zauwazalne przez stuchacza. Je$li
masz obawy, ze u dziecka moze rozwija¢ si¢ problem jakania, nie rob
wokoét tego niepotrzebnego zamieszania. Porozmawiaj z logopeda
i popro$ go o sugestie, jak mozesz pomdc temu dziecku. Porozmawiaj
takze z rodzicami na temat ich opinii o problemie w mowie ich
dziecka, aby upewni¢ si¢, czy te objawy sa typowymi dla niego
zachowaniami jezykowymi. W wigkszosci przypadkow, jesli rodzice,
nauczyciele oraz inne osoby sluchaja dziecka i rozmawiaja z nim
W sposob spokojny, cierpliwy, bez emocji, jego sposob mowienia —
W miar¢ jak wzrastaja jego mozliwosci jezykowe i dostosowanie do
warunkow przedszkolnych — wraca do normy. Jesli jednak dziecko
nadal przejawia nieptynnosci, mozesz  poprosi¢c  logopede
0 przeprowadzenie obserwacji.

Dziecko w szkole podstawowe

W tej grupie wiekowej znajda si¢ dzieci, ktore nie tylko znaczaco
powtarzajg i przedhuzaja dzwigki, ale takze wykazuja objawy napigcia
i usilne proby wypowiedzenia si¢ oraz bywaja sfrustrowane swoimi
ktopotami w mowie. Dzieci te potrzebuja pomocy. Bez niej jakanie,
ktore manifestuja, bedzie wywieralo negatywny wpltyw na ich
osiagnigcia szkolne. Podobnie jak w stosunku do dziecka w wieku
przedszkolnym, takze w tym przypadku wskazana bedzie konsultacja
zlogopeda i rodzicami dziecka oraz przedyskutowanie z nimi
wynikow obserwacji. Jesli Ty, rodzice oraz logopeda uznacie, ze
poziom nieptynno$ci tego ucznia rézni si¢ od poziomu nieptynnosci
manifestowanych przez inne dzieci w klasie, mozecie zdecydowaé
0 potrzebie przeprowadzenia badania logopedycznego pod katem
jakania. Obawy wigkszoSci nauczycieli sa glownie zwigzane
zreakcjami dziecka na jego jakanie si¢ w klasie. Czego nalezy
wymagaé od takiego ucznia w klasie? Odpowiedz na to pytanie jest
uwarunkowana sytuacja konkretnego dziecka. Zdarzaja si¢ dzieci

stosunkowo nieswiadome swojego problemu i chetnie uczestniczace
W zajeciach klasowych tak jak pozostali uczniowie. Innym skrajnym
przypadkiem moga by¢ dzieci, ktére beda plaka¢ i odmawiaé
wypowiadania si¢. Wickszo$¢ jakajacych si¢ uczniow plasuje sig
gdzie§ pomigdzy tymi grupami. Jesli dziecko spotyka si¢ z logopeda,
zasiggnij jego opinii na temat rozsadnych oczekiwan wobec dziecka.
Zapytaj rowniez dziecko, w jaki sposob chce uczestniczy¢ w zyciu
klasy. Czasami informacje na ten temat moga zostaé ujete
w zindywidualizowanym  programie  dostosowania =~ wymagan
edukacyjnych.

Rozmawiajac z dzieckiem, okazuj mu
wsparcie

Zazwyczaj zaleca si¢, aby nauczyciel porozmawial na osobnosci
z jakajacym si¢ dzieckiem. Warto wytlumaczy¢ mu, ze z mowa jest
podobnie jak z innymi umiej¢tnosciami, ktére nabywamy.
Przyktadowo, gdy uczymy si¢ gra¢ w pitke, poczatkowo mozemy miec¢
problem ze ztapaniem jej, moze nam wypada¢ z rak. Gdy uczymy si¢
mowi¢, mozemy czasem powtarza¢ stowa, potyka¢ si¢ na nich.
Poprzez ¢wiczenia osiggamy coraz lepsze wyniki.

Wyjasdnij swojemu podopiecznemu, ze dla Ciebie — nauczyciela —
jego jakanie nie stanowi problemu. Rozmawiajac w ten sposob ze
swoim uczniem, pomagasz mu zrozumieé¢, ze jeste$ Swiadomy jego
problemu i ze akceptujesz zarowno jego jakanie, jak i jego samego.

Odpowiadanie na pytania

Gdy zadajesz klasie pytania, mozesz postepowac tak, aby utatwic
jakajacemu si¢ uczniowi odpowiadanie na nie.

e Poczatkowo, zanim jakajacy si¢ uczen przyzwyczai si¢ do nowej
klasy, zadawaj mu takie pytania, na ktére mozna odpowiedzie¢ za
pomoca zaledwie kilku stow.

o W sytuacji, gdy kazde dziecko w klasie ma odpowiedzie¢ na Twoje
pytanie, dowiedz si¢, czy jakajacy si¢ uczen woli by¢ pytany na
poczatku kolejki, czy pozniej. U niektorych jakajacych si¢ uczniow
napigcie i lgk moga si¢ wzmacnia¢ w momencie, gdy musza czekac na
swoja kolejke, natomiast u innych moze to mie¢ miejsce, gdy maja
odpowiada¢ wczesniej niz inne dzieci. To wazne, by porozmawiaé
0 tym z kazdym uczniem i ustali¢ to.

e Upewnij wszystkich uczniow, ze (1) beda mieli tyle czasu, ile
potrzebuja, by udzieli¢ odpowiedzi na pytanie i ze (2) chcesz, aby
mieli wystarczajaco duzo czasu dla siebie, by przemysle¢ swoja
wypowiedz, ze nie muszg odpowiada¢ jak najszybcie;.

Gtosne czytanie w klasie

Wiele jakajacych si¢ dzieci dobrze radzi sobie z glosnym
czytaniem w klasie, zwlaszcza gdy sa zachecane do ¢wiczen w domu.
Zdarzajg si¢ jednak i takie dzieci, ktore szczegélnie silnie jakaja si¢

podczas glosnego czytania na forum klasy. Ponizsze sugestie moga by¢
pomocne dla tych wiasnie uczniow. Wiekszos¢ jakajacych si¢ dzieci
jest ptynna, gdy czyta chéralnie (unisono), w parze z kolega. Zamiast
unika¢ odpytywania jakajacego si¢ ucznia z gto$nego czytania, pozwol
mu przeczytac tekst jednoczesnie z kolega (unisono). Pozwalaj takze
catej klasie czyta¢ od czasu do czasu w parach, tak aby jakajace si¢
dziecko nie czulo si¢ inne (gorsze). Prawdopodobnie jakajace si¢
dziecko bedzie stopniowo czulo si¢ coraz pewniej i bedzie w stanie
samodzielnie czytaé na glos.

Dokuczanie

Dokuczanie moze by¢ bardzo przykre dla jakajacego si¢ dziecka
i absolutnie nie moze by¢ tolerowane.

e Jesli wiadomo, ze dziecko zostalo skrzywdzone, ze kto§ mu
dokuczal, porozmawiaj znim na osobnosci. Pomoéz dziecku
zrozumie¢, dlaczego inni dokuczaja mu i zrdbcie burze mozgow,
szukajac pomystow, jak na to zareagowac.

e Jesli niektore dzieci zaczepiajg jakajace sie¢ dziecko, porozmawiaj
zZnimi na osobnosci i wyjasnij, ze takie zachowanie nie begdzie
tolerowane.

e Sprobuj zmobilizowaé si¢ do wspierania jakajacego si¢ ucznia.
Wigkszo$¢ dzieci potrzebuje aprobaty nauczyciela.

Jesli problem si¢ utrzymuje, mozesz zwrdci¢ si¢ po pomoc do
pedagoga lub psychologa, o ile takie osoby pracuja w szkole.
Specjalisci ci moga udzieli¢ pomocnych wskazowek na temat tego,
jak radzi¢ sobie z dokuczaniem.

Terapia logopedyczna

Jesli nie jeste§ pewny, czy na terenie Waszej
szkoty jest dostepny logopeda, porozmawiaj na
ten temat z dyrekcjg. Zasugeruj takze rodzicom,
aby poszukali specjalisty w zakresie jakania,
osoby posiadajacej zawodowe kompetencje
potwierdzone przez American Speech-Language-Hearing Association.
The Stuttering Foundation of America pomaga w dotarciu do
logopedy. Informacje takie sa dostgpne na stronach:

www.StutteringHelp.org
www.tartamudez.org
lub na bezptatnej infolinii: 800-992-9392.

W ulotce tej zostalo wypunktowanych kilka najwazniejszych
informacji. Nalezy jednak pami¢taé, ze kazde dziecko jest inne.
Twoja pomocna, pozytywna postawa moze zmieni¢ sytuacje
dziecka.

Material ten zostal pierwotnie opracowany przez dr. Deana D.
Williamsa, a nastgpnie uaktualniony w roku 2011 przez dr Lis¢ A.
Scott, The Florida State University.



