Je li to mucanje?

Ako vase dijete ima poteskoca u govoru te oklijeva ili ponavlja odredene slogove, rijedi ili fraze,
ono moZe imati problem s mucanjem. No, moZda jednostavno prolazi kroz razdoblje normalne
netecnosti kroz koje prolazi vecina djece kada uce govoriti. Ovaj ¢e vam letak pomoci
razumijeti razliku izmedu mucanja i normalnog jezicnog razvoja.

Normalna netecnost

1.

Dijete koje prolazi kroz razdoblje normalne nete¢nosti povremeno ponavlja slogove ili
rije¢i jednom ili dva puta ova- ova- ovako. Nete¢nosti mogu ukljucivati i oklijevanja te
ubacivanja poput ,,uh”, ,er”ili ,,um” tijekom govora.

Netecnosti se najcesée javljaju izmedu 1 i pol i 5 godina te imaju tendenciju da se
pojavljuju i nestaju.

Normalne netecnosti najceSce su znak da dijete udéi jezik na nove nacine. Ako netecnosti
nestanu na nekoliko tjedana, a zatim se opet pojave, moguce je da dijete samo prolazi kroz
neku fazu ucenja.

Blago mucanje

1.

2.

Dijete s blagim mucanjem ponavlja glasove vise od dva puta, o —o0— 0 — o0 - ovako. Na
Visina tona govora s ponavljanjima raste te dijete moze dozivjeti ,blokade” — prekide
prolaska zra€ne struje na nekoliko sekundi.

Netecnosti su prisutne i nestaju, ali su kod blagog mucanja ¢esce prisutne nego Sto nisu
prisutne.

Ponavljanje ili produZivanje glasova bez napora najzdraviji je oblik mucanja. Sve Sto
pomaZze vasem djetetu da muca na takav nacin umjesto napetog mucanja ili
izbjegavanja govora koristi.



Meki Cimbenici mogu upucivati na to da Vase dijete ima vedi rizik za
mucanje. Poznavanje tih Cimbenika moZze VYYam pomodi u tome da odludite
trebate li s Vaiim djetetom posjetiti logopeda. Vidi tablicu.

Cimbenik rizika

Cesto kod pocetnog
mucanja

Toéno/netocno za
moje dijete

Obiteljska povijest
mucanja

Roditelj, brat/sestra ili
drugi Clanovi obitelji koji
mucaju

Dob pojave mucanja

Nakon 3 i pol godine

Vrijeme od pojave
mucanja

Mucanje 6-12 mjeseci ili
dulje

Spol

Muski

Zabrinutost oko ostalih
jezicno-govornih
znacajki

Artikulacijske i/ili
fonoloske teskoce,
smanjena razumljivost
govora, teskoée u
praéenju uputa




KAKO TRENUTNO POMOCI?

e Budite govorni uzor svome djetetu i razgovarajte s njim polako i opusteno te potaknite
i ostale ¢lanove obitelji da ucine isto. Nemojte govoriti neprirodno sporo, ali govorite

bez Zurbe, s ¢estim pauzama.

e Spor i opusten govor je najucinkovitiji ako svakodnevno odvojite odredeno vrijeme u
danu kada cete se u potpunosti posvetiti svome djetetu. Izdvojite nekoliko minuta u
odredeno doba dana kada nedete raditi niSta drugo doli slusati svoje dijete kako govori

o ¢emu god Zeli.

e Kadavam se dijete obrati ili vam postavi pitanje, pokusajte napraviti kratku pauzu prije
nego Sto odgovorite. To ¢e pridonijeti tome da razgovor teCe manje uzurbano i

opustenije.

e Nastojte se ne uzrujavati kada se mucanje pojaca. Vase dijete daje sve od sebe
istovremeno uceci brojne nove vjestine. Vase strpljenje i prihvacanje bit ¢e mu od

velike pomodi.

e Ako se vase dijete uzrujava kada se mucanje pojaca, umirite ga. Nekoj djeci bude lakse
kada ¢uju: ,Znam da ti je katkad teSko govoriti, no puno ljudi zapne na rije¢ima i to je

u redu.” Drugoj je djeci lakse kada ih se zagrli.

TeZe mucanje

1. Ako vase dijete muca viSe od 10% svog cjelokupnog govora, muca uz znacajni napor i
napetost ili izbjegava mucanje zamjenjujudi rijeci koje je prvotno htjelo izgovoriti
nekim drugima i dodajuci glasove kako bi zapocelo izgovor neke rijeci, tada ¢e ono

itekako imati koristi od pohadanja terapije koju provodi stru¢njak u podrucju mucanja.



U ovom su slucaju potpuni zastoji govora ¢eséi od ponavljanja i produZivanja glasova,
a netecnosti su prisutne u vecini govornih situacija.
2. Centar za rehabilitaciju Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta dat ¢e vam imena

logopeda struénih u podruc¢ju mucanja. Kontakti centra su sljededi:

@ http://centar.erf.unizg.hr/index.php/hr/

[@] centar.info@erf.hr

¢ 01/2457560

3. Savjeti za roditelje djeteta s blazim mucanjem takoder vrijede i za roditelje djece s
tezim mucanjem. Nastojte zapamtiti da usporavanje i opustanje vlastitog govora
daleko vise pomaze djetetu od toga da njemu govorite da uspori.

4. Nemojte se bojati razgovarati sa svojim djetetom o mucanju. Pri razgovoru pokazite
svoje strpljenje i prihvadanje njegova mucanja. Kod savladavanja mucanja cesto je

vaznije prevladati strah od mucanja nego ulagati golemu koli¢inu truda pri govoreniju.

7 SAVJETA KAKO RAZGOVARATI SA SVOIJIM
DJETETOM

Strucnjaci se slaZu kako je vecini djece koja mucaju lakse kada imaju dovoljno vremena govoriti
brzinom koja njima odgovara. Ove smjernice predstavljaju niz nacina kako odrasli mogu

pomoci.

1. Govorite sporije. Sa svojim djetetom razgovarajte bez Zurbe s ¢estim pauzama. Nakon
Sto je Vase dijete zavrsilo, pri¢ekajte nekoliko sekundi i potom krenite govoriti. Vas ée
lagan, opusteni govor biti puno ucinkovitiji od bilo kakvog savjeta poput ,uspori ili
»pokusaj sporije”.

2. Patljivo slusajte. Provedite viSe vremena obracajuci paznju na svoje dijete zaista ga

slusajuci. To ne znaci da svaki put prekinete sve sto radite kada ono pocne govoriti.


http://centar.erf.unizg.hr/index.php/hr/
mailto:centar.info@erf.hr

3. Postavljajte pitanja. Postavljanje pitanja sastavni je dio Zivota, no nastojte se
oduprijeti tome da ih postavljate cijelo vrijeme. Katkad vise pomaZe da samo
komentirate ono Sto je dijete reklo.

4. Izmjenjujte se u komunikaciji. Pomognite svim ¢lanovima obitelji da sudjeluju u
komunikacijskim izmjenama s djetetom tako Sto ¢e naizmjence govoriti i slusati. Djeci
je puno lakse razgovarati kada se komunikacija rjede prekida.

5. Gradite djetetovo samopouzdanje. Pohvalite dijete tako da opisujete ono $to je dobro
napravilo. Na primjer: ,Svida mi se Sto si pospremio/pospremila igracke. Bas mi puno
pomazes.” umjesto samo ,Lijepo.” Pohvalite dijete i za ono S$to nije povezano s
govorom, poput sportskih vjestina, organiziranosti, samostalnosti, opreznosti.

6. Odvojite vrijeme za dijete. Svakodnevno odvojite nekoliko minuta tijekom dana kada
¢ete se u potpunosti posvetiti svome djetetu. Taj tihi, mirni dio dana — bez televizije,
tableta ili mobitela — moze itekako izgraditi djetetovo samopouzdanje. Cak i pet minuta
dnevno moze udiniti veliku razliku.

7. Primijenite uobicajena pravila. Ponasajte se prema svome djetetu koje muca jednako

kao i prema svojoj drugoj djeci te kao Sto biste se ponasali prema njemu da ne muca.
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